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Nurdan Ugurlu Ozkan

NLP Uzmam ve Yasam Kogu

Nurdan Ugurlu Ozkan, Radyo Tv egitimlerini tamamladiktan sonra, yerel bir radyoda 2 y1l boyunca
program yapmis ve sonra Devlet Tiyatrosu hocas1 Zafer Gecegoriir’den tiyatro ve sahne egitimleri
almustir.

Kisisel Gelisime olan ilgisi, NLP ve Kocluk egitimlerini tamamlayarak, kariyerine Profesyonel
Yasam Kocu olarak devam etmesini saglamistir.

Kendisi sertifikal1 bir NLP Uzmam ve Yasam Kocu olarak, bireylerin ve kurumlarin gelisime katki
saglamak amaciyla faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Nurdan Ugurlu Ozkan yeni kitap calismalarina ara vermeden devam etmekte ve insanlar1 basariya
gotiiren sirlar1 herkesin ulasabilecegi bir hale getirmeye gayret etmektedir.

Kendisine nurdanugurluozkan@gmail.com mail adresinden ve asagidaki baglantilardan
ulasabilirsiniz.
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Onsoz

Sizinle birlikte, 6zel bir yolculuga cikacagiz. Bu yolculuk boyunca, basarili insanlarin sirlarim
ogrenecek ve basarimn sinmirlarim zorlayacagiz.

Hayatimzda hicbir sey yolunda gitmiyor olabilir. Belki de basariyla aramzda, asilmaz gibi goriinen
duvarlar da oriilmiis olabilir. Bu yolculugumuz boyunca, birlikte o engelleri asmak icin, harika yol
haritalar1 edinecegiz. Ama ben sizin, bu kitapta paylasilanlarla yetinmenizi istemiyorum. Siz de kendi
hikayenizi yazmali, oturup izlemek yerine, ayaga kalkmalisimz. Artik hayallerinizi gergeklestirme
zamam gelmedi mi?

O halde neyi bekliyorsunuz? Sizinle basar1 arasinda duran tek engel, korkularimz ve
onyargilarinizdir. Korkularinizin tistiine {istiine yiiriidiigiiniiz zaman, onlarin da sizden korktuklarim
goreceksiniz. “Yapamam”, “Basaramam” gibi hi¢bir ise yaramayan anlamsiz etiketleri, artik sokiip
atmamn zaman gelmedi mi sizce?

Eger cevabimz evetse, o halde yolculugumuza bir an 6nce baslayalim... Ne dersiniz?



Tesekkiirler

Soyledigi tek bir cimleyle, beni uykudan uyandiran Mustafa Cay hocama ve esi Giil¢in Cay hamma
sonsuz tesekkiirler. Onu ilk kez bir radyo programinda dinlemistim. “Bir karinca, eger isterse bir fili
yiyebilir” demisti. Ilk duydugumda sagma geldi ve bir anlam verememistim. Sonra ekledi, “Belki de
milyonlarca kez 1sirmak zorunda kalabilir. Ama eger 1srarla devam ederse, bir karinca bir fili
yiyebilir”

Bu kitap benim icgin, yemek zorunda oldugum bir fil gibiydi. Ama simdi onu parmaklarimzin
arasinda tutuyorsunuz ve o fil artik eski fil degil...

Her donem beni destekleyen, hayatmda olmasindan bir an bile pismanlik duymadigim esime de
tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak destekleri icin aileme sonsuz tesekkiirler.



Hayat ve Zorluklar
Dostluk
Cekim Yasasi
Yeter ki Isteyin
(Camura Diisen Altin
Asla Pes Etmek Yok
Bir Karinca Isterse Bir Fili Yiyebilir
Hayat Istediklerinizi Size Vermez
Gecmisi Bugiinle Temizlemeye Baslayin
Zaman Cabuk Gecer
Pismanliklara Hayatinizda Yer Vermeyin
Ne Istiyorsunuz?
Hayatta Hepimiz Yalniziz
Dustince Giicu



BIRINCIi BOLUM

Hi¢ kimse karsilastugin firtinalart umursamiyor,
gemiyi limana gétiiriip gotiirmediginle ilgileniyor.

Bazen diisiincelerimi gecmisi 6zlerken yakaliyorum ve bu bana ve bugiiniime gercekten aci1 veriyor.
Gecmisle yasamak anlamsiz, biliyorum. Adi {iizerinde gecmis... Bugiin de gececek ve bugiin
dedigimiz giine, giin gelecek “gecmis” diyecegiz. Bu gercegi kendime hatirlatmak, bu giiniimiin ¢cok
daha anlamh ve giizel gecmesine sebep oluyor. Gecmisteki hatalarim o giine dénerek diizeltemem, bu
imkansiz. O hatalar1 hayiflanarak, aglayarak da unutamam. Ben gecmisimi ancak, bugiiniimle
temizleyebilirim. Nasil ki, yasamda her seyin bir baslangici bir de sonu vardir, o halde hicbir son bir
bitis degil, sadece bir sonuctur! Hicbir sey bitmiyor, kendi paralelinde sadece sonuglamyor.
Miicadele ettigimiz yere kadar, gliclimiiziin yettigi yere kadar... Gerisi ylice yaraticimin takdiridir ve
en son karar da onundur.

Zaman da ¢ok ¢cabuk geciyor. Suyun akisim durdurabilir, riizgarin yoniinii degistirebilirsin. Bu sana
bagh... Fakat zamam asla durduramazsin. Zaman akip gider ve bizler de bakip dururuz...

Parmaklarinin arasindan akip giden yillar icin 6fkelenme! Ardinda biraktiklarim, giiliimseyerek
teslim et gecmisine. Bir giin doniip arkana baktigin zaman pismanliklar ve yasanmamusliklar yerine,
ylizinde kocaman bir tebessiim olsun. En 6nemlisi de, yapamayacagin seylerin, yapabileceklerini
engellemesine asla izin verme. Riizgarin yoniinii degistiremiyorsan yelkenlerini riizgara gore ayarla.
Cinkii hic kimse karsilagtigin firtinalari umursamiyor, gemiyi limana getirip getirmediginle
ilgileniyor. Bu kararlilik, senden geriye kalan en biilyiik miras olsun. Bunun i¢in en umutsuz anlarinda
bile sakinligini koru. Ciinkii 6fkeyle alabilecegin kararlarin cok da saglikli olmayacagim hatirlat
kendine.

Siiktinetini, basarabilirsen eger sabra doniistiir. Sonucun ne olacagi énemli degil ama emin ol sen
kazanacaksin. Boyle zamanlarda kaslarim catmamaya 6zen goster. Ciinkii sonraki yillarinda, aynada
gordiigiin derin ¢izgiler de senin eserin olacak. Hayat elbette hi¢ kimseye hayal ettiklerini altin bir
tepside sunmuyor. Okudugum bir kitaptaki yaziyr aynen aktariyorum:

“Hayat sizin ozgiir yaninizdir. Bu diinyada birakmak istediginiz izler, yapmak istedikleriniz,
asmak istediginiz engeller, kirmaya niyet ettiginiz rekorlar, kesfetmek istedikleriniz, gérmek
istediginiz yerler, olmak istediginiz kisi, 6grenmek ve ogretmek istedikleriniz... Kisacasi sizden
calinan her sey... Iste hayallerinizi kurban vermekle, biitiin bunlari da kurban vermis
olacaksiniz.

Sonra da diyeceksiniz ki, “Bana firsat verilseydi yapardim!” Alin, size o firsati ben veriyorum.
Bakin yaziyorum buraya; “Firsat” Hatta birkag firsat daha veriyorum size; “Firsat, firsat,
firsat, firsat...” Sacma mi geldi? iste karsimizda firsat! Ne bekliyordunuz ki? Nasil bir firsat
verilmesini istiyordunuz? Kim verecek size o firsati? Hi¢ kimse!

Benim bu firsat1 verdigime bile sevinmeniz lazim. Ciinkii kimse size o firsati vermeyecek”



Mustafa Cay/Mutsuz Olmak Giinahtir.

Gercekten cok dogru. Bize istediklerimizi kimse vermeyecek. Biz 6niimiize ¢ikan firsatlari ¢cok iyi
gormeli ve onlar iyi degerlendirmeyi bilmeliyiz. Bunu bir 6rnekle agiklamak istiyorum. Biiyiik bir
ayakkab1 firmasi, pazar arastirmasi yapmasi icin, bir elemamm Afrika’ya yollar. incelemelerini
bitirip tilkesine donen gorevli, genel miidiiriine; “Afrika’da kimse ayakkabi giymiyor. Orada
yatirim yapmak asla dogru olmaz” der. Firma Afrika’da yatirim yapmaz. Baska bir ayakkabi firmasi
da aymn sekilde bir elemamm Afrika’da pazar arastirmasi yapmaya gonderir. Bu calisan déndiigiinde,
sonucu heyecanh bir sekilde sOyle aciklar: “Afrika’da cok biiyiik paralar kazanabiliriz, kimsenin
ayaginda ayakkabisi yok. Herkese ayakkabi satabiliriz” Boylece, firsati géren ayakkabi firmasi, orada
cok biiyiik paralar kazamr. Elbette o calisan da, bunun karsiligim fazlasiyla almstir.

Karsimiza ¢ikan firsatlar: en iyi sekilde degerlendirebilmek, eninde sonunda bizi basariya gotiiriir.
Bazen her sey sizin aleyhinize isliyor gibi de goriinebilir. Ornegin Thomas Edison, bagina gelebilecek
en biiylik felakette bile yenilgiyi kabul etmemistir. 9 Aralik 1914 gecesi Edison’un fabrikasi bir
yanginda enkaz haline gelmis. Bir hayat boyu siiren emek ve gayretlerinin neticesi adeta birka¢ saat
icinde kiil olmustu. O soguk kis gecesi yangim kontrol altina almaya calisan itfaiyecileri seyreden
Edison biiyiik bir saskinlik icindeydi. Ertesi sabah fabrika enkazim gezen Edison, bu biiyiik felaketi su
sozlerle degerlendirdi: “Bir felaketin de biiyiikk bir degeri vardir. Bu yanginla birlikte, biitiin
hatalarimiz da yanmip kiil oldu. Simdi her seye, yeniden baslayabiliriz” Yangindan ii¢ hafta sonra
Edison ilk gramofonu piyasaya siirdii. Bu basarida inan¢ ve sevkini biiyiik bir felaket karsisinda bile
kaybetmeyip siirdirmesinin payr c¢ok yiiksekti. Hayatin bize ne getirecegini 6nceden kestirmemiz
imkansizdir. Her duruma hazirlikli olmaliyiz. Her seyi bir anda kaybedebiliriz veya tam tersi de
olabilir. Boyle anlarda, kontrolii kaybettigimizi fark ettigimiz anda, bir an 6nce kendimizi toparlamali
ve her seye daha da giiclii bir bigimde sarilmaliy1z.

Bin bir tiirlii zorluga ragmen, zirveye cikmayl basarmus isimlerden birisi de, {inlii fizikci Stephen
Hawking’dir. Stephen Hawking, 1942 yilinda dogmus, Oxford Universitesinin fizik béliimiinii
birincilikle bitirmistir. Hayatinin kabus dolu giinleri, ALS motor néron hastaligina yakalanmasiyla
baglamus. Omurilik ve beynindeki suurlu kas hareketlerini diizenleyen sinir hiicreleri dagilmisti. Geng
yastaki Hawking’in viicudu beyni disinda resmen ¢okmiistii. Konusma bozuklugu ve yutma giicliigi
cekiyordu. Derken elleri de tutmaz olmustu. Hatta doktorlar iki y1l émrii kaldigim diisiiniiyorlardi.
Ruh hali yikim icinde olan Hawking, siirekli klasik miizik dinleyip bilim kurgu romanlarim okumaya
basladi ancak, ailesinin ve hocasimn yogun ilgisi ve sevgisiyle hayata tekrar baglanarak doktorlar:
yanilt. Ama arttk 6miir boyu tekerlekli sandalyeye mahkiim, konusamayan biri haline gelmisti.
Iletisimini ancak bilgisayar yardimu ile saglayabiliyordu. Saglik durumunun bu kadar kétii olmasina
ragmen asik oldu ve evlendi. Esinin yardimyla yiiksek lisansini, ardindan doktorasim yapti ve
profesor oldu. 1978’de teorik fizikte en biiyiik 6diil olan Albert Einstein 6diiliinii aldi. 1982 yilina
geldiginde artik diinyamin dort bir tarafindan odiiller yagmaya baslamisti. Kralige tarafindan verilen
Britanya Imparatorlugu kumandam nisam bunlardan biriydi. Kiiresel 1sinmay1 ilk ortaya atan Stephan



Hawking oldu. Buna benzer verilerin ve teorilerinin sahibi ac1 cekerek zirveye cikanlardan sadece
birisiydi.

Eger Daha Baslamadan Kaybetmek Istemiyorsak,
Yenilgi Bize Bir Umutsuzluk Kaynagi Degil,
Taze Bir Baslangi¢c Olmaldir.

South

Hic bir sey icin gercekten gec degildir. Her seye yeniden baslamali, hayatimizda yepyeni bir sayfa
acmal1 ve kaybolan cesaretimizi yeniden ayaklandirmaliy1z. Goethe der ki: “Mal kaybeden bir sey
kaybetmistir, onurunu kaybeden c¢ok sey kaybetmistir, cesaretini kaybeden her seyini
kaybetmistir” Goethe 83 yasinda 6ldii. En biiyiik eseri olan Faust’u 6liimiinden bir iki y1l 6nce
bitirmisti ve buna bir ka¢ 6rnek vermek gerekirse:

Charlie Chaplin 76 yasinda iken hala film yonetmenligi yapiyordu. Biiyiikk opera bestecisi Verdi,
tinlii eseri Othello’yu 75 yasinda besteledi ve bunlar gibi ¢rnekleri biraz gecmisi arastirarak elde
edebilirsiniz. Ben bir s6zde buldum kendimi, bir sézle yeniden basladim en bastan hayata. Bu uyams
herkes icin farkli yerlerde sakli. Belki bir miizigin s6zlerinde, belki okumus oldugunuz bir kitabin
satir aralarinda ya da bir siirin misralarinda. Belki de tarih cesmesinden damitilarak bugiinlere kadar
gelmis olan bir s6zdedir. Ya da etkilendigimiz bir film karesinde. Ama mutlaka bir yerlerde senin onu
kesfetmeni bekliyor. Peki, sen neyi bekliyorsun? Bir mucize mi?

Adam fisildadu:

-Tanrim. Konus benimle.

Agacta bir kus civildadi, ama adam duymadi.

Sonra adam bagirdi:

-Tanrim konug benimle!

Gokyliziinde bir simsek ¢cakti, ama adam onu da dinlemedi.
Adam etrafina bakindi:

-Tanrim seni gérmeme izin ver

Gokyiiziinde bir y1ldiz parladi, adam bunu fark etmedi.

Ve adam bagirdi.

-Allah’1m bana bir mucize goster.

Bir bebek dogdu bir yerlerde ama adam bunu bilemedi.
Sonra adam ¢aresizlik i¢cinde sizlandi:

-Dokun bana tanrim ve burada oldugunu anlamamu sagla!

Ve bunun iizerine Tanr1 asagiya dogru siiziilerek adama dokundu.
Adam kelebegi elinin tersiyle uzaklastirdi ve yiiriiyerek gitti.

Hayatimizda onlarca mucize gerceklesiyor ancak biz ne yazik ki ¢cok azimi fark edebiliyoruz. Ciinkii



hayatin akisina kendimizi kaptirmus giderken, elimizin altindakileri 1skaliyoruz. Ruhsal
cOkiintiilerimizin altinda eziliyor ve bir zaman sonra her seyden vazgecip kendi kabugumuza
cekiliyoruz. Ben biitiin bunlar1 yasadim. Her seyin bittigini diisiindiigiim, hi¢bir seyin artik eskisi gibi
olmayacagina ve mucizelerin birer yalandan ibaret olduguna inandigim giinler oldu. Pes ettim,
yenildim. Baslamaya giiclimiin olmadig1 giinler oldu. Yasamin anlamsiz oldugunu diisiindiigiim
zamanlar... Sanki biitiin acilar bir tek bana verilmisti. Cevremdeki tiim insanlarin hep birlikte elbirligi
yaparak sonumun gelmesi icin sanki her seylerini feda edebileceklerini hissettigim anlar ve daha
neler...

Oylesine zor giinler yasadim ki, hayanmin o dénemlerini beynimden sokiip atmak istedim. Ne
zaman glicendiysem hayata ve insanlara, hep darbe yedim. Kendi yaralarimu sarip ayaga kalktigim
zaman, icimde ¢ogu duygunun silinmis oldugunu fark ettim. Evet, hi¢cbir ac1 6ldiirmiiyordu ama ¢ok
seyi de alip gotiirtiyordu yiiregimden. Hep, baskalarimn diistincelerini dikkate alip, kendi duygularimi
bastirdim.

Basarisizlig1 bastan kabullenip, girisemedigim onca is ve gerceklestirilmemis bir siirii hayallerim
vardi. Sanki birileri ucurtmamin ipini sokiip almisti ellerimden ve ben kendimi tozlu raflara
kilittenmis ve anahtar1 okyanusun dibine atilmis gibi hissediyordum. Baskalarina deger verirken,
kendimi unutmus, onlarin mutlulugu adina kendimi feda etmistim. O kadar caresizdim ki, tipki raylarin
ortasinda kalmus birinin hizla gelen trene “DUR!” diye haykirmasi kadar anlamsizdi ¢irpimislarim.
Oyle ki, o trene dur diyecek ya da son care olarak kendimi raylarin disina atabilecek giicii icimde
hissetmiyordum. Tren gelsin ve beni ezip gecsin diye bekliyordum. Ben bu sorunlarla bogusurken,
ellerimden akip giden onca zamamni kim geri getirecekti? Elbette ki, hi¢ kimse!

Gercekte, basimiza gelen hemen her seyin sorumlusu ve mimar1 bizleriz ve biitiin bunlar
diistincelerimizle var ediyoruz. Diisiincelerimizin, yolculuk boyunca bize giic veren bir riizgar
oldugunu varsayarsak, biz o riizgar1 dogru kullamp istedigimiz yere en kisa siirede varabiliriz. Sayet
kendimizi o riizgara teslim edersek, ne yone gittigimizi bile bilmeden, oradan oraya siiriikleniriz.
Derin bir boslugun ortasinda déner dururuz. Diisiince giiciimiizle kendimize kotilyii de ¢ekebiliriz iyiyi
de. Tercih sizin diyecegim ama eminim ki hi¢ kimse kotii olan bir seyi hayatina ¢ekmek istemiyordur.
Fakat istemeden, farkinda olmadan bunu yapariz.

Soyle bir an diisiiniin, biz degil miyiz, “hayatimda hicbir sey yolunda gitmiyor, sorunlar ¢orap
sokiigli gibi cektikce uzayip geliyor” diyen? Evet, tam olarak bunu yapiyoruz. Olumsuzluklari
diisiiniirken pesi sira geldiginden bahsediyoruz. Heniiz gerceklesmemis, diger olasiliklarin da
hayatimiza girmesi icin bir davetiye gonderiyoruz. Artik bu gidise bir “Dur!” demenin zamam geldi
ve geciyor bile. Biitiin bunlan tersine cevirmek ic¢in, hayatimizi kiiciik dokunuglarla, mucizelere
siiriikleyebiliriz. Biz bu kiiciik dokunuslari mutluluga doéniistiiriiriz ve bu kiiciikk mutluluklar1 da
biiytittiikge biiyiitiiriiz. Sonra dilimizden su s6zciikler dokiiliir: “Her sey ne kadar da giizel. Hayatimda
hep iyi seyler siralamyor pesi sira” Biz bunlar diisiiniip dile getirdikce yasamumizda hep olumlu
seyler gerceklesmeye devam eder. Diisiincelerimizde yogunlasip, neyi istersek evren bize onu
veriyor. Elbette diisiincelerimizi kontrol etmek bizim elimizde. Kendimden 6rnek vermek gerekirse;



bazen kendimi bilingsizce karamsar diistincelere dalmis bir sekilde yakaliyorum. Yaramazlik yapmisg
bir cocuga kizar gibi bagiriyorum ona. Yiiksek sesle ve hissederek, o6fkeyle kiziyorum bu
diistincelerime: “Sen nasil olur da, davet edilmeden sinsice girersin benim beynime? Derhal disar,
kovuldun!” diyorum. Onu, evime sinsice girmig bir sivrisinegi kovar gibi kovuyorum. O gittikten
sonra, miithis derecede kendimi rahatlamus hissediyorum. Sonra ne mi yapiyorum? Gozlerimi kapatip
mutlu bir anim canlandiriyor, o anlar1 tekrar yasiyorum.

Siz de boyle yapin. Disiincelerinize komut verin. Emin olun sizi dinleyeceklerdir. Ciinkii onlar1
yOneten patron biziz ve ipleri asla bize karsi calisan diisiincelerimizin ellerine birakmamaliy1z.

Biitiin bu sdylediklerimiz, gercek yasamda da boyle degil midir? Bir fabrika diisiiniin: bu fabrikamn
binlerce calisam var. Tipki bizim zihnimizde durup dinlenmeden c¢alisan diisiinceler gibi... Fabrika
yOneticisinin sorumsuz, tembel ve bilgisiz birisi oldugunu varsayalim. O fabrika ne kadar ayakta
durabilir sizce? Belki kisa bir siire idare eder ama durum bdyle devam ederse, fabrika giiniin birinde
mutlaka iflas bayragim ceker.

Bizler diisiince ve duygularimizda iflas bayragim cekmeden ©nce neler yapmaliyiz o halde?
Sorumluluklarimizi ele almali ve biitiin olumsuz diisiince ve duygular: zihnimizden kovmaliy1z. Ciinkii
biitiin bunlarin bize bir fayda saglamayacagi ortada... Bir elmamn igindeki kurt, nasil orada kaldig
siirece hem kendini hem de etrafindaki diger elmalar ciiriitiiyorsa, bizim negatif diisiincelerimiz de,
hem kendimizi, hem de etrafimuzdaki insanlar1 olumsuz anlamda etkileyecektir. O halde, bu kurtlu
diisiincelerin beynimizi yemesine asla izin vermeyelim. Odagimiz1 degistirelim, kendimize ugrasacak
bir seyler bulalim, daha ¢ok kitap okuyalim, miizik dinleyip yiiriiylisler yapalim ve bizi rahatlatacak
ne varsa onlar1 yapalim sirasiyla.

Hayati cok da ciddiye almayin. Eger cok ciddiye alirsamz, onunla ciddi ciddi sorunlariniz
dogacakur. Bir zamanlar agladigimiz sikintilarimuza aradan yillar gectiginde nasil giilebiliyorsak,
bugiin icinden ¢ikilmaz dedigimiz problemlere de, yarin mutlaka giilecegimizi asla unutmamaliyiz.
Bazen bir insam tiim benliginizle sever ve kalbinizi onun ellerine teslim edersiniz. O yokken nefes
alamayacakmissiniz gibi olur. Sonra bir sekilde o insan hayatinizdan cikar ve yasam o olmadan
devam eder. Onsuz nefes bile alamayacagimizi sdyleten duygular gider, “Ben onda ne bulmusum?”
diye sorgulatan duygular gelir sonra. Duygular degisebilir. Zaman miikemmel bir terapisttir ve sizi
nasil degistirmesi gerektigini cok iyi bilir.

Ayni sey yedigimiz yemekler icin bile gecerlidir. Hayatimz boyunca tadina bile bakmadiginiz bir
yemegin bugiin miiptelas1 olabilirsiniz. Yamliyor muyum? Bilingaltimiza bazi diisiinceleri o denli
yerlestiriyoruz ki, bir zaman sonra o diisiinceler orada kemiklesiyor ve o kemigi kirmak, hele bir de
yanlis kaynamissa, daha cok ac1 veriyor bize.

Buna ornek olarak, bir yerlerde okudugum ve rivayete gore, gercek oldugu sdylenen bir hikayeyi
paylasmak istiyorum sizinle: New York’un arka sokaklarda, yoksulluk icinde yasayan bir kadin geng
yasta verem olmus. Gilizel yiizii giinden giine soluyor, gozleri de cukurlasiyormus. Gittikce 6liime
yaklastigi o giinlerde, hatirladigi en giizel am, birka¢c yi1l ©6nce kazada kaybettigi sevgilisiyle
ilgiliymis. Gen¢ kadimin yillardir siirdiirdiigii bu gariban yasaminda az da olsa kalbini acip dertlestigi



tek arkadasi, kendisi gibi acilar icinde yasayan bir ressammus. Zaten onun disinda ne bir kimseyle
gortisityor ne de disar1 cikiyormus. Gen¢ kadin bir giin, penceresinin hemen oniindeki sararmis
yapraklar1 giinden giine dokiilen bir agaci gostererek “Bu agactaki son yapragin diistiigii giin, ben de
Olecegim” demis arkadasina ve o giinden sonra da her sabah penceresinin yanina giderek, agacta kac
yaprak kaldigim saymaya baslamis. Ressam, her ne kadar ilkbaharin yeniden gelecegini ve agacin da
ilkbaharla birlikte yine eski canliligina kavusacagim sodylemisse de gen¢ kadin bu sonbaharin
kendisinin son bahar1 olacaginda 1srar ediyormus. Giin gectikce daha giiclii esmeye baslayan riizgar,
sonbaharda sararip giicsiizlesmis yapraklar1 dallarindan koparip atiyormus. Yapraklarla birlikte bir
gen¢ kadim da Oltime ittigini bilmeden... Ressam, arkadasimn hayatim sararmug sonbahar
yapraklarina benzetmesine ve onlarla birlikte giin gectikce 6liime siiriiklenmesine cok {iziil iyormus.

Sonbaharin sonlarina yaklasildiginda havalar iyice sogumus ve agaclar dallarinda kalan son
yapraklarim da riizgarin giiciinii kullanmasina bile gerek kalmadan dokmek {izereymis. Bir sabah
pencerenin yamna gittiginde, agacta yalmzca tek bir yaprak kaldigim goren genc kadin, “Iste bu
yaprak diistiigiinde, ben de 6lecegim” demis yeniden. Ressam, dokiilen giiz yapraklar1 ile birlikte
eriyip giden ve agacin dalinda kalan tek yaprak gibi dayaniksiz olan arkadas: icin bir sey yapmasi
gerektigini diisiinmiis. O gece arkadasinin penceresinin 6niine disaridan siyah bir perde cekerek, o
agacin resmini yapmis. Agacin dalindaki son yaprak gece diistiigi halde, aymsim ¢izdigi agacin
dalindaki yaprak duruyormus.

O sabah, her zamanki gibi pencerenin yamna giden genc kadin, kalan son yapragin hala diismemis
oldugunu goériince sasirmis. Sonra da “Yarina kadar mutlaka diiser ve ben de onunla birlikte 6ltirim”
diye diisiinmiis. Ancak ertesi sabah da yapragin diismedigini gérmiis. Daha ertesi giin ise ressam,
yaptigl resme bir yaprak daha cizmis ve sonbahar gecelerinin soguguna aldirmadan agacin biitiin
yapraklarim tamamlayincaya kadar devam etmis ¢izmeye. Gen¢ kadin, agacin yapraklarimn gittikce
cogalmasini ve yesermesini saskinlikla izliyormus. Sonunda, siirpriz bir gelisme yasanmis ve genc
kadimn icinde yeniden yasama istegi dogmus. inamlir gibi degil ama genc kadin ressamun cizdigi her
yaprakla birlikte yasama baglanmaya baslamis. Nerdeyse tamamen kuruyan giiz yapraklar1 gibi solan
rengi ressamin ¢izdigi resimle yeniden canlanmus.

Kendimizi kogullara Oylesine teslim ederiz ki, biitiin benligimizle ona yaka paca sariliriz. Hayata
ve duygularimiza ona gore yon veririz. Ornegin bir sabah uyandimz hava kapali ve gri bulutlarla
cevrili. Kendimizi hemen, “Bugiin kotii bir giin ve her sey ters gidecek” diye umutsuzluga sokariz. En
berbat ruh haline biiriiniiriiz. Hatta i¢cimizden hicbir sey yapmak gelmez. Yataktan bile cikmak
istemeyiz. Ama sayet cikmak zorundaysak, lizerimize rastgele bir seyler giyer, aynaya bile bakma
gereksinimi duymayiz. Bunu daha da gliclendirmek adina, bize “Nasilsin?” diye soranlara, “Nasil
olayim? Berbat bir haldeyim. Havalardan olsa gerek” diyerek, kendimize hayali giinah kecileri bile
bulmaya baslariz.

Havalarin béyle oldugu giinlerde ara ara ben de bunu yapiyordum. Sonra bir giin yine bdyle bir
sabaha g6zlerimi actim. Yine bu tehlikeli ruh haline girmek {izereyken, aklimdan bu diisiincelerin
gececegi sira hemen onu kapi1 disar1 ederek kovdum. Sonra kendi kendime “Benim ruh halimle,



havamn ne ilgisi var?” dedim kendi kendime. Suglu olan bendim. Bir an durup disariya baktim.
Giindiiz olmasina ragmen hava biraz karanhikti. Karanlik olan gozlerimin gordiigliydii, peki ya
gormedikleri... Eger o gordiikklerimin i¢cimi karartmasina izin vermis olsaydim, giin boyunca bozuk bir
plak gibi aym seyleri tekrarliyor olurdum.

Buna benzer ornekleri siz de cogaltabilirsiniz. Sartlar size uymuyorsa, siz onlar1 kendi lehinize
cevirebilirsiniz. Ciinkii hayatta hicbir sey sizi mutlu etmek icin var olmamustir. Olumsuz durumlari
keyifli hale getirirseniz, siz karli ¢ikarsimz ve sunu da unutmamak gerekir ki, her istedigimiz maalesef
aminda gerceklesmiyor. Bazi seyleri zamana birakmak daha dogru olacakur. Fakat sabrimiz,
tutarliligimiz1 ve inancimizi asla elden birakmamaliyiz.

Inancimu yitirdigim anlar olmustu benim de. Duygularim susmustu. Hicbir seyi diisiinemez hale
gelmistim ve hayatim bir kisir déngiiye stiriiklenmisti. Her giin aym seyleri yaparak, giinler birbirini
kovalayip duruyordu. Sanki birileri 1siklar1 sondiirmiistii ve her yer karanlikti, hicbir sey géremez
olmustum.

Tarifi imkansiz pismanliklarla ve acilarla dolu biten yasamlar gordiim. Ne kadar da aci. Bende mi
oyle olacaktim? Benim de mi bosa gecen yillarim birikecekti 6miir depomda? Pismanliklar mu
dolanacakti dilime?

Distiiglim zaman yalnmizca dizlerim kanamuyor, yiiregim de kamyordu. Ayaga kalkacak giicii
kendimde bulamiyordum. Birileri gelsin ve kollarimdan tutup beni kaldirsin istiyordum. Tipki
kangren olmus bir parmak gibiydim. Ya kesilecek ve imha edilecektim, ya da bir an o6nce
iyilesecektim.

Duygularimuin ve diisiincelerimin tam anlamiyla kangren oldugu bir anda, internette dolasirken,
tesadiifen bir video ile karsilasnm. Oylesine dinledigim bir konusma ile tim hayatimin bir anda
degisebilecegini tahmin bile edemezdim.

Ama aynen de dyle oldu. Mustafa Cay hocamin videolarindan biriydi dinledigim ve sdylediklerini
ilk duydugum an suratima tokat gibi islemisti sdyledikleri. “Bir karinca, eger isterse bir fili rahatlikla
yiyebilir’ diyordu. Sasirmistm. Once sagma buldum. Sonra bu ciimlenin iizerinde diisiinmeye
basladim. Gercekten de dogru olabilir miydi? Bir karinca bir fili yiyebilir miydi?

Kendini karinca gibi goren ben, géziimde bir fil gibi biiyiittiigiim kocaman hayat1 yiyebilir miydim?

Dinlemeye devam ettikce, 6n yargilarim kirillmaya basladi. Evet, mantikliydi s6yledikleri. Belki
milyonlarca kez 1sirmak zorunda kalabilirdi ama eninde sonunda karinca fili yemeyi basarirdi.

Yillardir erteledigim, goziimde biiyiittiigiim, korkup kactigim seyleri diisiiniince, bu farkindalikla
birlikte bir anda sudan ¢ikmus balia déndiim resmen. Farkinda olmamamn farkina varmak... Iste
yasadi@im durumu agiklayan en giizel ifade buydu...

Her birimizi, harekete gecirecek olan sihirli bir isaret, bir kivilcim ya da bir baska sey mutlaka
vardur. Iste bu farkindalik benim kivilcimim oldu ve beni harekete gecmeye mecbur biraka.

Bu climleden aldigim giicle birlikte, giiclii bir reset cektim gecmisime. Onu formatlayip, viriislerin
beni alt edemeyecegi bir sekilde programladim benligimi yeniden.

Istediklerimizi engellemeye kimin giicii yeter? Hic kimsenin. Eger bir seyi elde edemiyorsak, bunun



engellerle hicbir ilgisi yok! Ortada suclanacak kimse de yok. Yalmzca sorumlu olmasi gereken bir
kisi var ve o kisi de bizden baskas1 degil!

Hayal ettiginiz bir seye wulasmak icin, ne kadar fedakarlikta bulunurdunuz? Nelerden
vazgecebilirdiniz ona ulagabilmek ugruna?

Hayallerimize ulasmak icin ka¢ geceyi uykusuz geciriyor, asilmaz gibi goriinen hangi engelleri
asmak icin yola koyuluyoruz?

Hayallerimizle aramizda duran o bilinmez zaman bizi korkutuyor. Ve biz bu hayallerden kolayca
vaz geciyoruz cogunlukla. Ya da kendimizi hayatin kosusturmacasina teslim ediyor ve boylelikle,
mutsuzluk dolu yarinlar1 kendimize ¢ekiyoruz.

Biitiin bunlar1 var eden sinsi diismammz her zaman ayni: Ne istedigini bilmemek... Hangi role
biiriinecegimiz bize séylenmisse ve biz de o rolleri hic itiraz etmeden oynamay1 kabul etmissek, iste o
anda hayallerimizi kendi ellerimizle kosullara teslim ediyoruz demektir. O zaman biz kime
doniistiyoruz? Elbette ki, baskalarinin hayallerini gerceklestirmek ugruna, kendi hayallerini feda etmis
insanciklara...

Annem, ¢ocuklar1 icin kendini feda ettigini sdylerdi hep ve bu yiizden ¢ok kizardim ona. Elbette
onun da hayalleri vardi. Hep ertelemisti hayallerini, yarina saklamisti ve o yarinlar bir tiirlii gelmek
bilmiyordu. Hayat akip gidiyor ve annem ona bakip duruyordu. Tipk diger milyonlarca insan gibi...

Bazilar1 da sirf elestirilme korkusundan dolayi, hayallerini kendi elleriyle ¢ope atiyorlardi.
Soylenmeyen sozler, tamamlanmamuis hayaller, muhtesem fikirler ve daha neler neler... Sonrasinda 6z
glivenini yitirmis bireyler.

Baskalar1 sizin fikirlerinizi sagma bulsalar da, sirf bu yiizden inandigimz dogrulardan asla
vazgecmeyin. Her durum ve kosulda, elinizden gelenin en iyisini yapin. Olmadiginda bir daha
deneyin, sonra bir daha...

Bununla ilgili bir hikaye paylasmak istiyorum sizinle. Hindistan’da cok {inlii bir ressam varmus.
Herkes bu ressamin yaptiklarim kusursuz kabul edecek kadar begenirmis ve onu “Renklerin Ustasr”
anlamina gelen Ranga Celeri olarak tamsalar da; kisaca Ranga Guru derlermis. Onun yetistirdigi
bir ressam olan Racici ise artik egitimini tamamlamis ve son resmini yaparak ondan
degerlendirmesini istemis.

Ranga Guru ise “Sen artik bir ressam sayilirsin Racici. Artik senin resmini halk degerlendirecek”
diyerek resmi sehrin en kalabalik meydamna gotiirmesini ve en goriinen yerine koymasim istemis.
Yamna da kirmuzi bir kalem koyarak halktan begenmedikleri yerlere carpi koymalarin rica eden bir
yazi birakmasini istemis.

Racici sdyleneni yapmus. Birkag giin sonra resme bakmaya gittiginde gérmiis ki, tiim resim c¢arpilar
icinde ve neredeyse goriinmiiyor. Cok {iziilmiis tabii. Racici’nin emegini ve yiiregini koyarak yaptigi
tablo, kirmizidan bir duvar sanki. Alip resmi gotiirmiis Ranga Guru’ya ve ne kadar iizgiin oldugunu da
belirtmis. Ranga Guru iizilmemesini ve yeniden resme devam etmesini dnermis.

Racici resmi yeniden yapmis ve yine Ranga Guru’ya gotirmiis. Tekrar sehrin en kalabalik
meydamna birakmasim istemis Ranga Guru. Ama bu defa yamna bir palet dolusu cesitli renklerle



dolu yagh boya birkac firca ile birlikte. Insanlardan begenmedikleri yerleri diizeltmesini rica eden
bir yaz ile birlikte birakmasim istemis. Ressam sdyleneni yapmus. Birka¢ giin sonra gittigi meydanda
gormiis ki; resmine hi¢ dokunulmamus, fircalar da, boyalar da kullamlmams. Cok sevinmis ve
kosarak Ranga Guru’ya gitmis ve resme dokunulmadigim anlatmus.

Ranga Guru ise “Sevgili Racici, sen birinci konumda insanlara firsat verdiginde, ne kadar acimasiz
bir elestiri saganag ile karsilasabilecegini gordiin. Hayatinda resim yapmamus insanlar dahi, gelip
senin resmini karaladi. Oysa ikinci konumda onlardan hatalarim diizeltmelerini istedin, yapici
olmalarim istedin. Yapici olmak egitim gerektirir. Hi¢ kimse bilmedigi bir konuyu diizeltmeye
kalkmadi, cesaret edemedi. Mesleginde usta olmak yetmez. Bilge de olmalisin. Emegin karsiligim, ne
yaptigindan haberi olmayan insanlardan alamazsin. Onlara gore senin emeginin hicbir degeri yoktur.
Sakin emegini bilmeyenlere sunma ve asla bilmeyenlerle tarisma” demis.

Ne yazik ki; bir konuda bilgimiz yoksa bile, o konuda ¢ok sey bildigimizi diistiniiriiz. O kadar ¢ok
sey soyleriz ki tahminlerimize dayanarak kendimiz bile bu duruma sasiririz. Susmay1 beceremez, “Bu
konuyla ilgili hicbir sey bilmiyorum” demeyi de kendimize hakaret kabul ederek, gururumuza
yediremeyiz.

Siz ne kadar kendinizi paralarsamz paralayin, anlatigimz seyler, karsimzdaki insamn anlayabildigi
kadardir. Bir seyleri zorla anlatmaya calismamn bir manasi yok.

Bu konuyla ilgili, cok sevdigim bir hikayeyi paylasmak istiyorum sizinle...

Konusmaci sozlerine, elinde tuttugu altin liray1 gostererek basladi. Oday1 dolduran yiizlerce kisiye
su soruyu sordu:

Bu altim kim ister?

Hemen hemen biitiin eller havaya kalkti. Konusmaci devam etti.

“Bu altim, aranizdan birine verecegim ama 6nce baz seyler yapmak istiyorum”

Konusmaci altim yere atti ve ayakkabisiyla iizerinde tepindi. Sonra yerden aldigy, tozlara bulanmisg
altitm salondakilere dogru gosterip yine sordu:

“Bu altim hala isteyen var mi?”

Eller yine havadaydi. Bu defa altm yardimcisimn getirdigi camur dolu bir kavanoza atti.
Cikardiginda, tizerindeki camurdan altin gériinmiiyordu. Aym soruyu sordu bir kez daha. Eller yine
havadaydi ve herkes altin istiyordu. Konusmaci giiliimseyerek séyle dedi:

“Arkadaslar, burada cok 6nemli bir sey goriiyoruz. Ben bu altina ne yaparsam yapayim siz her
haliyle onu istiyorsunuz. Ciinkii basina gelenler onun degerini diistirmiiyor. O hala degerli bir altin.
Bircogumuz bu altimn basina gelenleri yasariz. Yere diiger, hirpalanmriz ve cammiz yanar. Bazen
lizerimize camur firlaulir. Bazen de biz camura diiseriz. Ama higbirisi 6nemli degildir; yeter ki
onlimiizde duran giizelligi hi¢ unutmayalim ve mutlulugun bunlara bagli olmadigim bilelim.
Degerimizi, bizi baskalarinin nasil gérdiigii veya basimiza gelenler belirlemez. Musibetleri karsilama
seklimiz, gercek degerimizi belirler”

Her ne kosul altinda olursak olalim, umudumuzu asla elden birakmamaliyiz. Elbette ki
zorlandigimiz ve her seyin {istiimiize geldigi anlar da olacaktir. Mutlu oldugumuz zamanlar ve mutsuz



oldugumuz anlar olacakar. Icimizdeki sese yenik diisiip, kendimizi sabote ettigimiz giinler ve geceler
de olacaktr hayat yolunda ilerlerken.

Biitiin bu olup bitenler, yasam dongiisii icerisinde son derece olagan ve alisik olmamiz gereken
siireclerdir.

Mutlu olmak varken, kendini mutsuzlugun kapamina kisilmus hissetmek niye? Neden bu zulmii
kendimize layik gorelim ki? Karsimizdaki insan bizi yanlis anlamissa eger, bunun suglusu neden biz
olalim? Ne anlamak istiyorsa birakin 6yle anlasin. Kaybedeceginiz ne var? Higbir sey.

Insanin bu diinyada kosulsuzca sevebilecegi ve giivenebilecegi dostlara da ihtiyaci vardir. Arkasim
giivenle donebilecegi, ugruna her seyini feda edebilecegi bir dost... Bazi insanlar hayat
yolculugumuzda misafir olurlar bize. Hayatimiza belli dénemlerde girip ¢ikan bu insanlarin hepsinin
bir gorevi vardir: Bize hayati 6gretmek... Her birinden ayr1 ayr tecriibeler ediniriz. Kiminin
hayatimizda kalma siiresi uzun olur, kiminin ise ¢ok kisa. Sebepsizdir gidisleri. Kimi ¢ikar ugruna
yanasmustir, kimi merak. Bazen de en sikintili anlarinda tamisirsin birileriyle ve o en bunalimli
zamanin atlatana dek hep yaninda olurlar ve sonra da sessizce cikip giderler hayatindan. Iste ben bu
gibi insanlarin, gorevlerini yapip sonra da yollarina devam ettiklerini diistiniiriim hep. Tipki, su giizel
hikayede anlatildig gibi...

Geng adamin biri babasina her giin,

“Benimde dostlarim var sendeki dost gibi” der.

Baba itiraz eder:

“Olmaz oyle cok dost, hakikisi belki bir, belki iki. Fazla bulamazsin gercek, hakikisi...”

Devam eder durur konusma,

Aralarinda baslar bir tartisma.

Karar verirler bir sinava,

Dostun hakikisini anlamaya...

Bir aksam bir koyun keserler ve koyarlar ¢uvala

Baba der ki ogluna:

Hadi al bu ¢uvali, simdi gotiir dostuna.

Cuvaldan kanlar damlamakta,

Sanki 6ldiirmiisler de bir adam, koymuslar cuvala.

Distan boyle sanilmakta.

Delikanh sirtlar cuvali, gider en iyi bildigi dostuna,

O dost bakar ki bir cuval, hem de kanli,

Kapar kapiy: hizla delikanlinin suratina,

Almaz igeri arkadasi.

Boylece tek tek dolasir delikanli,

Kendince tanidigl sevdigi dostlarini.

Ne care hepsinde de sonug¢ ayni.

Evlat geri doner; ama icten yikilir.



Babasina donerek, ”Hakliymigsin baba” der.
“Dost yokmus bu diinyada, ne sana ne de bana”
Baba “Hayir, evlat” der.

“Benim bir dostum var bildigim.

Hadi ¢uvali al da bir kere de git ona.”

Genc adam, cuvali sirtlar tekrar.

Almndan ter, cuvaldan kanlar damlar...
Gider baba dostuna, kabul goriir, sevinir.

O dost, delikanliy1 alir hemen igeri.
Gecerler arka bahgeye.

Bir cukur kazarlar birlikte,

Cuvaldaki koyunu gomerler.

“Adam” diye de iizerine serpistirirler toprak.
Belli olmasin diye de dikerler sarimsak.
Geng adam gelir babasina:

“Baba iste dost buymus” diye konusunca
Babas1 “Daha erken o, belli olmaz simdiden.
Sen yarin git ona ¢ikart bir kavga,

At iki tokat hi¢ cekinmeden

Iste 0 zaman anlasilacak dostun hakikisi.
Sonra gel, anlat bana”

Gen¢ adam, aynen yapar babasimn dedigini.
Maksadi anlatmaktir dostun hakikisini.
Babasinin dostuna istemeden atar iki tokadi.
Der ki yiyen dost “Git de sdyle babana,

Biz satmayiz sarimsak tarlasim 6yle iki tokada”



Basarmin Yollar
Sartlarimz Zorlaymn
Mutlu Olacagniz islerde Yer Ahn
Basarisizhklarimiz Umudunuzu Tiiketmesin
Basaranlarin Sizden Farki Yok



IKINCIi BOLUM

“Insanoglunun degeri kesir ile ifade edilecek olursa;
Pay1 gergek kisiligi gosterir,

Paydasi kendini ne zannettigini...

Payda biiyiidiikce kesrin degeri kiiciiliir.”

Tolstoy

1982 y1l1 Gazi Universitesi Basin Yayin Yiiksekokulu’nda 2. Simf égrencileri Tiirkiye Ekonomisi
dersinin hocasimi bekliyor. Simf 6grencilerin giiriiltii patirtilariyla sallamirken, sert goriiniimlii hoca
kapida beliriyor. Iceriye kizgin bir sekilde bakis atp kiirsiiye geciyor. Tebesirle tahtaya kocaman bir
(1) rakamu ¢iziyor. “Bakin” diyor, “Bu, kisiliktir. Hayatta sahip olabileceginiz en degerli sey” Sonra
birin yamna bir de sifir (0) koyuyor: “Bu, basaridir. Basarili bir kisilik biri 10 yapar.”

Bir sifir (0) daha; “Bu tecriibedir. 10 iken 100 olursunuz” Sifirlar béyle uzayip gidiyor. Yetenek...
Disiplin... Plan... Sevgi...

Sonra eline silgiyi alip en bastaki biri(1) siliyor. Geriye bir siirii sifir kaliyor ve hoca yorumu
patlatiyor. “Kisiliginiz yoksa digerleri bir hictir!”

Bazi insanlarda dylesine tehlikeli bir kazanma hirsi vardir ki, bu hirsla birlikte hem kendilerine
hem de cevrelerine ne kadar zarar verdiklerini anlamazlar bile.

Hayat hem ciddiye alinmayacak kadar kisa, hem de mutlu olabilecek kadar uzundur. Her seye esit
zaman dilimleri ayrilmalidir. Bir dilim digerine gore biiyiikse burada denge kaybolmus demektir ve
boyle bir durumda yasamumzin kontroliinii bir anda kaybedebilirsiniz. Boylece tiim dengeler altiist
olur, bu durum size mutsuzluk getirir ve diizeni hayatimza yanlhis bir sekilde oturtmugsamz bunu
diizeltmek de bir o kadar zor olur.

Hayatimz1 bir dengeye oturtmak inamlmaz derecede onemlidir ve bunun i¢in zaman ayirmaya
kesinlikle deger. Bu zaman dilimlerini ayirmak bizi motive ettigi gibi, hayatimiza da giizel bir yon
cizecektir. Basarimn sirlarindan biri; azimli, tutarli, inangli olmamn yam sira kendimize, cevremize,
sagligimiza da zaman ayirmay: bilmektir. Bunu bir tabloyla gorsellestirmek istersek;



Kendinize buna benzer tablolar yapabilirsiniz. Bu tablodaki her bir alan icin esit zaman ayirmayi,
hepsiyle 6zenle ilgilenmeyi ihmal etmemelisiniz. Dengeli bir yasam, biitiin bu kategorilerde uyumlu
adimlar1 atmakla miimkiindiir ancak.

Simdi gelelim basarili olmamn yollarina... Ilk yapmamz gereken sey, kendinize somut ve
ulasilabilir hedefler belirlemek. Belirlediginiz hedefler, sadece isteme diizeyinde kalirsa, siz hedef
belirlememis, bir giizel hayal kurmugssunuz demektir.

Peki, hedeflerini gerceklestirmis insanlar ne yaptilar da basarili oldular? Onlar basarmak
istedikleri seyi gercege uygun sectiler. Yapabileceklerine inandilar ve bunu dogaiistii bir girisim
olarak gormeyip eyleme gecirdiler. Ornegin: Universite sinavina hazirlanan bir dgrenci, ilk énce ne
olmak istedigine net bir sekilde karar vermeli. Bu hedef dogrultusunda kendisine itinayla program
hazirlamali. Bu programin disina, bir an bile ¢ikmamali ya da ¢iktigim fark ettigi anda hemen geri
adim atmali. Gidilecek bu yolda her seye esit zaman dilimleri ayrilmali1 ve motivasyonun basaridaki
onemi unutulmamalidir. Son olarak, basaracagimza biitiin benliginizle inamp, tiim enerjinizle yapilan
ise odaklanmak sarttir.

Tutkuyla istenen ve siirekli bir cabayla desteklenen her eylem, eninde sonunda basariya ulastirir.
Calismak insamn en tabi ihtiyaclarindandir. Insanin; normal fonksiyonlar yerine getirebilmesi icin
havaya, suya, yemege, arkadasliklara ihtiyac1 oldugu gibi calismaya da ihtiyaci vardir. Ancak az bir
zamana cok is yiikleniyorsa, insamin bikkinligi, bitkinligi ve isteksizligi ortaya cikmaya baslar. Planl
ve disiplinli ¢alisma sikici olmaz. Ayrica zaman en iyi sekilde degerlendirilmis olur.

Amerikan’in ilk Cumhurbagkami G. Washington’un sekreteri, bir giin ge¢ kalisim, saatin geri
kaldigina baglayarak 6ziir diler. Washington dedi ki; “ O halde, ya sen yeni bir saat alacaksin ya da
ben yeni bir sekreter...”

ABD eski Cumhurbaskanlarindan Lincoln, cocuklugunda bir ciftcinin yamnda 1rgat olarak
calisirken, cift siirdiigii hayvanlarin basinda durup kitap okuyarak okulu disaridan bitirmis ve sonra da
hukuk fakiiltesini kazanarak basarili bir avukat olmay1 basarmistir. Sonra da gelebilecegi en yiiksek
makama, Amerika bagkanligina yiikseldi.



Yapilan isler bir plana baglh olmadiginda ve kisi kendini yenilemeyi basaramadiginda, hedefe
ulasmak genellikle miimkiin olmayabilir. Sadece calismaya programlanmis insanlar iskolik diye
anilirlar ve hayat akip giderken, onlar hala didinip dururlar. Hayatim tek bir yararli is yapmadan
geciren insanlar da bundan farkli degildir. Iste bu yiizden dolayi, 6nceki sayfalarda paylasugim o
tabloyu hep goz dniinde bulundurmak son derece énemlidir.

Iskolik insanlar, zamana kars1 yaris icindedirler. Ancak bu kisilerde yiiksek tansiyon, kalp krizi,
lilser, migren ve daha nice hastaliklar sikca goriiliir. Bu durumda is basaris1 da zaman icinde azalir.

Einstein’n Basar Formiilii

Eger hayatta A basariy1 gosterirse, formiil su sekildedir:
A=x+ty+z
Bu formiilde (X) calismayl, (Y) de dinlenmeyi gosterir. “ Peki, (Z) neyi gosterir? ” diye
sorduklarinda, biiyiik fizik bilgini formiilii su sekilde tammlar: “(Z)’de cenenizi tutmayzi...”
Bir Hint 6gretisinde, insanlarin basarili olabilmesi ve iyi bir insan 6zelligi kazanabilmesi icin
asagida verilen on altin 6giide uyulmasi gerektigi ifade edilmektedir.
1. Diisiinmeye vakit ayir; diisiinme gii¢ icin kaynaktir.
. Eglenceye vakit ayir; eglence gencligin sirridir.
. Okumaya vakit ayir; okuma bilginin pinaridir.
. Duaya vakit ayir; dua gii¢siiz anlarda direnmenin destegidir.
. Sevmeye vakit ayir; sevime yagam tath kilan seydir.
. Anlagmaya vakit ayir; o bilgelige acilan kapidir.
. Glilmeye vakit ayir; giilme ruhun miizigidir.
. Vermeye vakit ayir; verme giiniin aydinhgidir.

O o N Ul A W

. Isini yapmaya vakit ayir; o var olmamn anlamudir.
10. Tesekkiire vakit ayir; tesekkiir yasam pastasinin kremasidir.

Okumaya vakit ayir. Ciinkii hangi bilginin bakis acimizi degistirecegini ve bizleri nerelere
getirecegini bilemeyiz. Coban Ahmet de okumayi seven bir gencti ve bakin onun okuma merak,
“Okunmamis bir gazete her zaman tazedir” diyen Coban Ahmet’i yasam yolculugunda nerelere
getirdi...

Mersinde bir kdyde cobanlik yapan ilkokul mezunu 24 yasindaki coban Ahmet Kaplan, kasabaya
indiginde kiloyla satin aldig1 gazetelerden birinde gordiigii ilanla, danisman olarak calisma firsati
yakaladi. Ahmet Kaplan yakinda bu holdinge Fiitiirist, yani gelecek bilimci olarak igse baslayacak.

Mersinli coban Ahmet Kaplan, Hiirriyet’in “e-yasam” ekindeki teknoloji holding yénetim kurulu
bagkan yardimcisi Alphan Manas’in bir yazisim okudu. Daha sonra kasabadaki internet kafeden
yapug elektronik posta yazismalari sonucunda Istanbul’a gelip, Diinya Fiitiiristler Dernegi’nin
Tirkiye subesinin kurulus toplantilarindan birine katildi.

IIkokul mezunu olan coban Ahmet, istanbul’da kaldig siire boyunca da Alphan Manas’1 etkilemeyi



basard1 ve holding biinyesindeki endiistriyel tasarim sirketi T-Design’in yaratici ekibine katilmasi
icin teklif aldi. Coban Ahmet, yakinda egitim almak iizere tekrar Istanbul’a gelecek ve T-Design’in
yaratici ekibine katilacak.

Ahmet Kaplan, Mersin’in Komiirlii Kéyii’'nde ¢obanlik yapiyordu. Yilin yarisim elektrigin bile
olmadig1 yaylalarda geciriyordu. Ama bu olanaksizliklar Coban Ahmet’i yildirmak icin yeterli
degildi. Ayda bir indigi Bozyaz1 kasabasinda internet kafeye gidip, diinyaya baglanmaya calisiyor,
kiloyla satin aldig1 gazeteleri, kdyiine doniip kecilerini giiderken satir satir okuyordu.

(Coban Ahmet 6zellikle tarih, bilim ve teknoloji konularina merakliydi. Hiirriyet’in teknoloji eki “e-
Yasam’1” bu yiizden ¢ok seviyordu. 2004’tin sonbahar aylarinda kasabadan aldig1 yazilar1 okurken
Hiirriyet e-Yasam’in agustos sayisi gecti eline. Tiim yazilar1 satir satir okudu. O sayisinda konuk
yazar olarak yer alan Alphan Manas’1in yazisinda cizdigi gelecek portresi, Coban Ahmet’in icindeki
fiittiristi uyandirdi. Kendisinin de aslinda bir fiitiirist olabilecegini gérmiistii. Bu sebepten Alphan
Manas’a bir e-posta génderdi.

“Merhaba Alphan Bey. Ben Mersin Bozyazi’nin bir kdyiinde bilgi ve teknolojiye merakli keci
cobanli@l yapan bir gencim” Radyo disinda diger yazili ve gorsel basini takip edemedigini belirtti ve
ekledi.

“Okunmarms bir gazete her zaman tazedir, diye bakkaldan kilo ile aliyorum. Iste o gazetelerden
Hiirriyet e-yasam 27 Agustos 2004 yazimz okudum”

Ardindan aklina gelen sorular siraladi:

e  Acaba bir dergi cikariyor musunuz? Cikariyorsaniz bana gonderebilir misiniz?
e  Bir internet siteniz var mi?
e  Fitiiristlerin birlesme calismalar1 nasil gidiyor?
e  Sermayenin fiitiiristlere yaklasimi nasil?
e  Malum ¢ag bilgi cag1 ama imkam olana. Bilgilerinizden faydalanmak isterim. Tabii sizce
de uygunsa Alphan Bey.
Giiliing gelebilir ama benim de bir damla misali katkim olabilir mi sizlere?

Alphan Manas mektubu alinca siiphelendi. Arkadaslarina Hollywood prodiiksiyonlarim
aratmayacak sakalar yapmasiyla iinlii Manas, bu naif ama zeka dolu mektubun bir saka olmasindan
korktu. Sorup sorusturdu, kdyiin muhtarim bulup yazisti. Muhtar, Ahmet Kaplan’in yegeni oldugunu
soyleyince, siipheleri dagild1 ve Coban Ahmet’i Istanbul’a davet etti.

Manas, Coban Ahmet’in bir zaman sonra kendisine cok farkli bir bakis acis1 verdigini, ondan
kisisel bir damisman olarak da yararlanmak istedigini sOyledi. Teknoloji Holding olarak gereksinim
duydugu egitimleri saglayacaklarim ve holding biinyesindeki Deniz Taksi’nin tasarimcisi olan
endiistriyel tasarim sirketi T-Design’in yaratici ekibine dahil etme karari aldi...

* Bu béliimdeki bilgiler, Yurtsan Atakan’in, 04.05.2005 tarihinde Hiirriyet gazetesinde ¢itkan haberinden alintidir.



Degisim
Stres Yonetimi
Farkindahgin Farkina Varmak



UCUNCU BOLUM

Basarili Bir Gelecegin,
Bugiinden Basladigimi Unutma!

Jackson Brown

Artik degisim zamam. Kendimize objektif bir gbézle bakma ve diizeltilmesi gereken seyleri
diizeltme zamanu...

Sabah uyandimz. Elinizi yiiziiniizii ytkadimz ve ailenizle birlikte kahvalti masasina oturdunuz. O
esnada ¢cocugunuzun kolu, cay bardagina carpiyor ve ¢ay iizerinize dokiiliiyor.

Bu olup bitenler sizin kontroliiniizde degildi belki ama bundan sonra yasanacak olan her sey artik
sizin kontroliiniizde.

Diyelim ki kontrolii kaybettiniz ve sinirlerinize hakim olamadimz. Cay iizerinize doktiigii icin kaba
bir sekilde cocugunuzu azaliyorsunuz ve o da aglamaya bashiyor. Onu azarladiktan sonra esinize
doniiyor ve cay bardagini masanin kenarina ¢ok yakin koydugu icin onu elestiriyorsunuz. Fakat dikkat!
Hala bu olayda kimsenin kabahati yok ama zorla bir suclu aramyor ve facia da tam olarak burada
basliyor zaten.

Kisa bir sézlii tartsmada bulunuyorsunuz. Ofkeyle odamza gidip elbisenizi degistiriyorsunuz. Geri
geldiginizde cocugunuzu, aglamaktan dolayr kahvaltisimi bitirememis ve okul icin hazirlanamamsg
halde buluyorsunuz.

Ise gitmek iizere hemen qikmamz gerekiyor. Aceleyle arabamza kosup, kizimzi okula birakmak
lizere hareket ediyorsunuz. Ge¢ kaldigimz icin saatte 50 km hiz simrlamasi olmasina ragmen 20
dakikalik gecikmeden ve hiz limitinizi astigimz icin 6édediginiz trafik cezasindan sonra nihayet okula
ulasiyorsunuz.

Ise 25 dakikalik bir gecikmeyle geliyorsunuz ve evrak cantamzi evde unuttuSunuzu anliyorsunuz.
Giiniiniiz korkunc bir sekilde ge¢meye devam ediyor...

Peki, giiniin sonuna kadar islerinizin hep ters gitmesine;

-Kizimz m?

-Cay bardagi mu?

-Esiniz mi?

-Polis mi?

-Siz mi sebep oldunuz?

Biitiin bunlar1 neden yasadimz? Cok basit, sabah sergilediginiz tavirlar biitiin bunlara sebep olmus
olabilir mi?

Verdiginiz tepkiler, hayatimzin geri kalan kisminda ¢ok ciddi olumsuz sonuglar dogurabilir. Baz
durumlarda gercekten de duygularimiza hakim olamayabiliriz. Ornegin; kiiciik bir cocugun iizerine



dondurma dokiilmesiyle, cok deger verdigimiz bir vazonun kirilmasiyla, el dokumasi halilarimizin
lizerine bir yemek dokiilmesiyle ruh halimiz bir anda tepe taklak olabilir ve siz de cocugunuza ya da
etrafimzdaki baska insanlara bir anda 6fkelenmeye baslayabilirsiniz.

Ofkelendiginiz zaman, kontrolsiiz bir bicimde tepki verir ve kendinizi kaybedersiniz. Peki, kirilan
vazonuz, cizilen koltuklarimz ve yipranan halilarimz cocugunuzdan, sevdiklerinizden daha m
degerli?

Bence degil ve olmamali da. Her durumu, bize stres yasatacak bir hale getirirsek, bir giin
diizeltemeyecegimiz saglik sorunlarina da davetiye cikarmis oluruz. Stres yonetimi konusunda bir
profesor 6grencilerine bakin nasil bir ders vermis:

Profesor, su dolu bir bardag: kaldirip 6grencilerine sordu; “Sizce bu su dolu bardagin agirligi ne
kadardir?” Cevaplar 200 ile 400 gram arasinda degisti. Bunun iizerine profesor soyle dedi:

“Gercek agirlik fark etmez. Fakat durum bardagi ne kadar siireyle tuttugunuza gore degisir.
Eger bir dakikaligina tutarsam sorun yok, bir saatligine tutarsam sag kolumda bir agri
olusacaktir. Eger bir giin boyunca tutarsam ambulans ¢cagirmak zorunda kalirsiniz. Agirlik
normalde aynidir ama ne kadar uzun siire tutarsaniz, size o kadar agir gelir.”

Eger sikintilari, omuzlarimiza yiikklemeye devam edersek, er ya da gec onlar1 tasiyamaz duruma
geliriz. Yikler gittikce artarak daha da agir gelmeye baglar. Yapmamz gereken sey, bardag yere
birakip bir siire dinlenmek ve daha sonra tutup tekrar kaldirmaktir. Yiikiimiizii ara sira birakmali,
dinlenip tazelendikten sonra tekrar yolumuza devam etmeliyiz.

Eve dondiigiiniizde, is yerindeki sikintilarimzi orada birakin.

Burada paylasmak istedigim giizel bir hikaye var; Bir baba ile cocugu arasinda yasanan ve herkesin
cok onemli dersler cikarabilecegi bir hikaye...

Bir baba, yorgun argin eve dondiigli bir aksam, bes yasindaki oglunu kapinin 6niinde kendisini
beklerken bulmus. Birlikte eve girerken, cocuk “Baba, bir saatte ne kadar para kazamyorsun?” diye
sormus. Zaten ofiste yorulmus olan adam, “Bu seni ilgilendirmez” yamtim vermis ogluna. Bunun
lizerine ¢ocuk, “Liitfen babacig@im, bilmek istiyorum” diye 1srar etmis. Adam da “Yirmi lira” diye kisa
bir yanit vermis. Cocuk bu defa, “Peki bana on lira bor¢ verir misin?” diye sormus. Adam iyice
sinirlenmis “Bak senin sa¢gma sapan oyuncaklarin i¢in stirekli para veremem, tamam m!” demis.
Cocuk, “Ama ben oyuncak almak icin istememistim ki” deyip, lizgiin bir bicimde odasina c¢ikmus.
Aradan bir saat kadar bir zaman gecince, adam ogluna parayr neden istedigini bile sormadigim fark
etmis. Gercekten gerekli bir sey icin istemis olabilecegi aklina gelince de, oglunun odasina ¢ikmis ve
kapiyr acmus.

(Cocuk yataginda uzamyormus. Babasi, “Uyuyor musun?” diye sorunca “Hayir” yamtim vermis
kiiskiin bir sesle. Adam ona yaklasarak, “Al bakalim on liray1” demis. Cocuk sevingle yatug yerden
dogrularak “Tesekkiirler babacigim” demis ve yastigimn altindan bir miktar para daha cikarmus.
Babasimin yiiziine bakarak, sessizce elindeki paralari saymaya baglamuis.

Adam biiyiik bir hiddetle “Madem paran var, neden hala istiyorsun?” diye cikisinca cocuk, “Ama



yeteri kadar yoktu ki” demis. Sonra da “Iste yirmi lira, bir saatini satin alabilir miyim?” diyerek
elindeki biitiin paray1 babasina uzatmus.

Bazen hayatta parayla satin alamayacagimiz seyler vardir. Yukarida anlatig@m hikaye tam olarak
bunu anlatiyor. Zaman zaman benim de bu gibi durumlar1 yasayan insanlarla karsilastigim oldu. Hatta
iclerinden biri, benim babamdi...

O kadar cok calisiyordu ki, yiiziinii bazen haftada bir ya da ayda bir goriiyordum. Bazi zamanlar
ben de, “Keske cok param olsaydi ve babamin zamamm satin alabilseydim” diye sOylenirdim kendi
kendime. Ne kadar da kotii degil mi? Aradan uzun yillar ge¢mesine ragmen, yasadigimiz amlar
pesimizi birakmiyor.

Daha olayr anlamadan, dinlemeden hemen kizmaya, 6fkelenmeye basliyoruz. Biraz sabretmeyi
basarabilsek, sonrasinda yaptiklarimizdan dolayr pismanlik cekmek zorunda kalmayacagiz.

Degisim, degisim, degisim... Ama 6nce kendimizden baslayan bir degisim!

-Bize yalan sOylenilmesini istemiyorsak, 6nce biz diiriist olmaliyiz.

-Dinlenmek istiyorsak, dinlemeyi basarmaliyiz.

-Sayg1 gormek istiyorsak, saygili olmaliyiz.

-Sevilmek istiyorsak, 6nce biz sevebilmeliyiz.

Bir seyler icin, bir giinah kecisi bulmak cok kolay. Ama ¢énemli olan, sorumluluk alip, yapilmasi
gereken neyse onu yapabilmektir. Etrafimz saran karanlik sizin gdlgenizdir, bir bagkasinin ya da bir
bagka seyin degil.

Degisime ac¢ik olmamak, kendimizi karanlik bir odaya kilitleyip, sonra da 1s181in varligim inkar
etmek gibidir. Ancak, 151k her yerdedir ve karanlik sadece kendimizi hapsettigimiz o odadadir. Bu
durumda yapabilecegimiz en giizel sey, dualarin giiciine inanmak ve “Allah’im, bana
degistiremeyecegim seyleri kabul edebilmem icin huzur, degistirebilecegim seyleri degistirmem icin
cesaret ve aralarindaki farki anlayabilmem igin akil ver” diyebilmektir.

Westminster manastirimn bodrumunda Anglikan Piskoposunun mezar tistiinde su yazilidir:

“Geng ve hiir iken, diislerimin sonsuzlugunda, diinyay1 degistirmek isterdim. Yaslamp akillaninca,
diinyamin degismeyecegini anladim. Ben de diislerimi biraz kisitlayarak sadece memleketimi
degistirmeye karar verdim. Ama o da degisecege benzemiyordu. lyice yaslandigimda, artik son bir
gayretle, sadece ailemi, kendime en yakin olanlar1 degistirmeyi denedim. Ama maalesef bunu kabul
ettiremedim ve simdi o6lim doseginde yatarken birden fark ettim ki, 6nce yalmz kendimi
degistirseydim, onlara Ornek olarak ailemi de degistirebilirdim. Onlardan alacagim cesaret ve
ilhamla, memleketimi daha ileri gotiirebilirdim. Kim bilir, belki diinyay bile degistirebilirdim.”

Bir 6mriin pismanlikla bitmesi, farkindaligin farkina ¢ok ge¢ varma ve zamamn degerini
bilememek. Zamanin degeri dedim de aklima bakin ne geldi...

10 y1lin degerini, yeni bosanmus bir cifte,

1 y1lin degerini, sinifta kalan bir 6grenciye,

9 ayin degerini, yeni dogum yapmis bir anneye,

1 ayin degerini, prematiire bebek sahibi bir anneye,



1 haftamn degerini, haftalik bir derginin editoriine,

1 dakikamn degerini, ucag: kaciran birine,

1 saniyenin degerini, bir kazay kil pay1 atlatan birine,

1 milisaniyenin degerini, giimiis madalya kazanan kisiye sorun

Bunlar1 sorduktan sonra ne yapin biliyor musunuz? Her ammizin tadim ¢ikarmaya bakin, ¢iinkii diin
artik mazi oldu. Yarimn ne getirecegi belirsiz ve bugiin size sunulmug muhtesem bir armagan...



Tecriibelere Kulak Verin
Anneler Guiini Hikayesi



DORDUNCU BOLUM

(Cok eski zamanlarda, kusaktan kusaga ulasmis olan, cok kotii bir gelenek varmus. Yaslilar is
yapamaz hale geldiklerinde, onlar1 ormana gotiiriip, orada yirtici hayvanlara birakirlarmis. Boylece
az olan yiyeceklerinin, calisan genclere yetmesi saglamrmus. ihtiyarlar belli bir yastan sonra evde
tutmak yasak oldugundan, kimse yash anne ve babasim evde gizleyemez, komsusu ihbar edecek diye
korkarmus.

Iste bir giin yaghlardan birini, oglu ormana gotiiriip birakmak istemis. Kis mevsimiymis. Ihtiyar,
ogul ve kiiciik torun ormana gidip, yash adam orada birakip dénmiisler. Yolda kiiciik cocuk kizagim
dedesinin yaninda unuttugunu fark etmis. Babasina doniip almalarim sdylemis. Babas1 umursamayinca
da: “Kizagimi almaliyim, yoksa sen yaslandiginda seni neyle ormana gotiiriip birakacagim?” demis.
Ogul o an anlamus ki, ihtiyar babasimn kaderi, yaslandiginda kendi kaderi olacak. Doniip babasinin
ellerini ¢6zmiis. Alip eve getirmis ve onu samanlikta saklayip her giin gizlice yemek vermeye
baglamus.

Bir siire sonra koyde hayvanlar arasinda bir hastalik yay1lmuis. Hayvanlar birbiri ardina 6liiyormus.
Ihtiyar, ogluna séyle demis: “Hastalar1 iyilerden ayir, onlara su otlardan ila¢ hazirla”

Adam babasinin dediklerini yapmis. Gercekten de onun hayvanlari arasinda 6liim azalmis. Bayram
geldiginde her yil oldugu gibi, o y1l da kdy halki kurbanlar kesmeye baslamuslar. Ihtiyar, ogluna su
0giidii vermis: “Koyde hayvan cok azaldi. Senin de hayvanin fazla yok. Bu sene kurban kesme”

Gercekten de bir iki ay icinde biitiin koy, tarlalarda ¢alistiracak hayvan sikintisi cekmeye baglamus.
Ama ihtiyarin 6giidiinii dinleyen adamin hayvam varmus ve tarlasinda onlari ¢alistirabilmis.

IIkbahara dogru artk kdyde ekmek yapacak tahil bile kalmamis. Ama asil sorun, tohumluk olarak
kullamlabilecek kadar bile tahil olmamasiymus. Thtiyar; “Yavrum, ahirin catis1 samanla dolu. Onlar1
cikar ve yeniden dév. Oradan tohumluk bugday cikarabilirsin” demis.

Adam, ihtiyar babasinin dedigini yapmis. Kéyde tohumluk bugday: olan tek aile onlar olmus. Biitiin
kéy halki bu gencin biiyiicii oldugunu diisiinmeye baslams. Oyle ya, herkesin isi kotiiye giderken, bu
evde garip bir sekilde koétiilikklere bir care bulunuyormus. Evi gozlemeye baslamuslar, ihtiyar
babasimn hala yasadigi ortaya cikmus. Koyliiler genci krala sikayet etmis. Kral énce gence kizmus.
Ama olup bitenleri dinledikten sonra iyi ve yerinde bir 6giidiin cok seyi degistirebilecegini kabul
edip, ihtiyarlarla ilgili yeni bir kanun cikarmus ve bundan sonra cocuklar, anne ve babalarina
yasliliklarinda da giizel davranmaya baslamislar...

Anne ve babamizin bizde emekleri cok biiyiik. Onlar bize ¢ocukken nasil baktilarsa, gece tatl
uykularindan uyamp nasil bize sefkat gosterdilerse, biz de onlara bu fedakarliklarimn karsiligim,
yaslandiklar1 zaman ayni hassasiyetle 6demeliyiz.

Onlar bizim sa¢ma sorularimiza sabirla cevap verdiler ve onlar yaslandiginda bizi yoran sorular
sordugunda, aym sabir bu defa bize diisecektir.

Ik adimlan atagimizda kiigiiciik ellerimizle onlarin ellerinden tutmadik mi? Simdi onlar bakima,
ilgiye, sevgiye muhta¢ olduklarinda, hangi vicdanla onlar1 bir késeye atacagiz? Gotiiriip huzur evine



mi birakacagiz?

Bir zamanlar, hayata dair hi¢cbir sey bilmiyorduk. Ne konusmayi, ne okumayi, ne de yazmay.
Konugmayr ogrenirken, stirekli sagma sorular sorduk. Anlamsiz sorularimizla onlarin basim
agritirken, onlar bize sabirla bir seyler 6gretmeye calistilar.

Onlar aklimiza yalnizca bayramlarda gelmesin. Sadece yilda bir kez anneler ya da babalar giiniinde
hatirlamayalim onlarin ne kadar 6zel olduklarini. Zaten zorlu bir savagin kahramam onlar ve 6zel bir
ilgiyi de fazlasiyla hak ediyorlar.

Bir tek sen varsin, gecmisten bugiine onlar icin en biiyiik hediye. Seninle mutlu olup, seninle
liziiliiyorlar. Onlar1 bir tek boyle giinlerde hatirlama, ziyaretlerini her zaman yap. Cennet annelerin
ayaklar1 altindaysa o ayaklar altinda ¢ignenmeye goniilden raziyim.

Bu konulardan bahsedince, kadinlar giinii nasil ortaya ¢cikmis diye merak ettim ve biraz arastirinca
cok ilginc bir hikayesi oldugunu 6grendim:

8 Mart 1857 tarihinde ABD’nin New York kentinde 40bin dokuma iscisi, daha iyi calisma
kosullar1 istemiyle bir tekstil fabrikasinda greve basladi. Ancak polisin isgilere saldirmasi, iscilerin
fabrikaya kilitlenmesi ve ardindan ¢ikan yanginla birlikte cogu kadin olmak tizere 129 isci can verdi.
Iscilerin cenaze torenine on bini askin kisi katildh.

26-27 Agustos 1910 tarihinde, Danimarka’mn Kopenhag kentinde yapilan bir toplantida Clara
Zetkin, 8 Mart 1857 tarihindeki tekstil fabrikas1 yangiminda 6len kadin isciler amsina, 8 Mart’in
Diinya Kadinlar Giinii olarak anilmasi 6nerisini getirdi ve bu 6neri oy birligiyle kabul edildi...



Kendinizi Ne Kadar Ozlediniz?
Ertelenen Sorun, Sokmasindan Korkulan Akrep Gibidir.
Bir Isi, Ona Odaklanabildiginiz Oranda Iyi Yaparsmiz.



BESINCIi BOLUM

Kendinizi ne kadar 6zlediniz?

Evet, yanlis okumadimz. Size kendinizi ne kadar 6zlediniz diye soruyorum. Ne kadar sagma bir
soru gibi geldi degil mi? Peki hi¢ kendinize sarildimz mu? Basarilarimzin ardindan kendinizi
alkisladigimz oldu mu? Baskalarina hazirladigimz o gosterisli sofralari, sadece misafirleriniz
geldiginde kullandigimz yemek takimlarim, samdanlari, kristal bardaklar1 kendiniz icin de hic
kullandimz mu? Peki, aynaya hi¢ kendiniz olarak baktimz mu? Sadece sacimzi tararken, ya da
yliziiniizii y1ikarken degil, gercekten anlam dolu bakislarla, kendinize baktimz mu hi¢?

Sorunlarimizi farkli zamanlarda, pek cok insana anlatiriz. Esasinda sorun bir tanedir ve ne kadar
cok insana anlatirsak anlatalim, bir tiirlii rahatlayamamisizdir. Bence bunun sebebi de bu. Yani sorunu
bagkasina anlatmak degil. Bir aynanin karsisina gecip, kendimizle yiizlesmek, belki de en agir
elestiriyi kendimize yapmak zorundayiz. Takdir edecegimiz zaman da bunu, “lyi is bagsardin” diyerek
kendimize sevgi gosterisinde bulunmaliyiz.

Baskalarina verdigimiz degeri ve 6nemi neden kendimize vermeyelim? Simdi senden istedigim, en
yakin zamanda bir aynamn karsisina gecip, kendi gozlerinin icine bakarak, sevgi dolu sozciikler
murildanman...

Ne yazik ki bazilarimiz sorunlar1 konusmay: bir tartisma, elestiri gibi liizumsuz bir zaman kaybi
olarak gorir. Eger bir kisi yaptigimz davramslarin, gosterdiginiz tepkilerin yanlis oldugunu
soyliiyorsa, bunu dikkate alin. ikinci kisi aym séylemde bulunuyorsa bu konuda yogunlasin ve iigiincii
kisi de dile getirmisse artik kendinize bir c¢eki diizen verin.

Elestirilere acik olmazsanmz, hep aym yerde doner durursunuz. Ne kirdiginiz insanlar doner gelir,
ne kacirdiginiz firsatlar. Bircok evliliklerin bu sebeple bittigini duyuyorum ya da en saglam denilen
dostluklarin bir ¢inar agaci gibi devrildigini goriilyorum. Sebep ise, sorunlarin {stiinii ¢6ziilmeden
anminda kapatmak ve hi¢bir sey olmamis gibi devam etmek...

Oysaki kokiinden sokiip atmadigimiz bu sorunlar yillar sonra bile karsimiza ¢ikacaklar. Ertelenen
sorun, sokmasindan korkulan akrep gibidir ve ne zaman bizi zehirleyecegi belirsizdir. Kagcmak ve
olay1 gecistirmek, durumu ¢ézmekten cok daha kolay bir yontemdir. Ama doguracagi sonuclar ve
ileride 6detecegi bedeller ¢ok agirdir.
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ALTINCI BOLUM

Insan Diizelince, Tiim Diinya Diizeldi

Bir baba, yorgun bir haftamin sonunda, bir Pazar giinii uyamr ve eline gazetesini alip, biitiin giin
evde dinlenme planlar1 yapar. Tam bu sirada, oglu kosarak gelir ve ne zaman disar1 ¢ikip parka
gideceklerini sorar. Baba ogluna s6z vermistir. Onu bu hafta sonu parka gotiirecektir ama hi¢ disariya
cikmak istemediginden dolay: bir bahane uydurmasi gerekiyordur. Sonra gazetenin promosyon olarak
dagittig diinya haritas1 goziine ilisir.

Once diinya haritasim kiiciik parcalara ayirir ve ogluna “Eger bu haritayr diizeltebilirsen seni parka
gotiirtirim” der. Sonra diistiniir ve “Onun bu haritayl tamamlamasi tiim giiniinii alir, ben de rahat rahat
evde keyif yaparim” der.

Aradan on dakika gectikten sonra oglu babasimn yanmina kosarak gelir ve “Baba, haritayl
tamamladim, artik disariya gidebiliriz” der. Adam 6nce inanamaz ve gormek ister. Gordiigiinde ise,
hayretler icinde kalarak, bunu nasil yaptigim sorar.

(Cocugun cevabiyla babasi utan¢ icinde onun ellerinden tutarak ¢ocugunu parka gotiiriir ve parayla
pulla satin alinamayacak bir ders alir kiigiik cocugundan,

Cocuk; “Bana verdigin haritamn arkasinda bir insan resmi vardi. Insam diizelttigim zaman diinya
kendiliginden diizeldi” yamtim verir.

Insan diizelince, tiim diinya diizelir...

Hayallerden Sifir Almak?

Ogretmen, simftaki ¢ocuklardan, biiyiidiikleri zaman olmak istedikleri kisinin bir kompozisyonunu
yazmalarim istedi. Cocuklar, yillar sonra nasil bir hayat istiyorlarsa, onu hayal edecek ve yaziya
dokeceklerdi. Cocuklardan biri, yillar sonra insa etmeyi planladigi muhtesem bir at c¢iftliginin
detaylarim yazdi kompozisyonunda. Hayalini en ince detaylarina kadar anlatti. Hatta bu ciftligin bir
krokisini bile ¢izdi. Binalarin, ahirlarin ve kosu yollarinin yerlerini gosterdi. Kroki iizerinde, arazinin
lizerine oturacak evin de ayrintili bir plam vardi.

Ertesi giin ogretmenine sunacagl kompozisyon hazirdi. Birka¢ giin sonra c¢ocuk, kompozisyonu
ogretmeninden geri aldi. Kagidin iizerinde kocaman bir “Sifir” vardi ve 6gretmen onu hemen gérmek
istiyordu.

Cocuk neden sifir aldifim sordu iizgiin bir sekilde 6gretmenine. Ogretmen, “Bu senin yasinda bir
cocuk icin gercekci olmayan bir hayal” dedi. “Boéyle bir ciftlik kurmak icin gerekli paran yok. At
ciftligi kurmak biiyiik para gerektirir. Once bir araziye ihtiyacin vardir. Onlarca at ve baska hayvanlar
da olmalidir bu ciftlikte. Senin bunu basarman imkansiz” ve ekledi: “Gercekci bir hedef belirle ve
odevini yeniden yaz. O zaman notunu yiikseltirim.”



(Cocuk evine dondii ve uzun uzun diisiindii. Babasina sordu ne yapmasi gerektigini. Babasi, “Oglum”
dedi, “Bu karar1 sen vermelisin. Bu senin hayatin ve bu da senin se¢imin” Cocuk diisiindii ve
odevinde hicbir degisiklik yapmadan tekrar verme kararimi aldi. Ciinkii hayaline inamyordu.
Ogretmenine, “Siz sifir notunu degistirmeyin, ben de hayalimi...” dedi.

O cocuk, bugiin, yillar 6énce hayal ettigi ciftlikte yasiyor. Yillar 6nce yazdigi kompozisyon da,
ciftligin duvarlarindan birinde asili duruyor.

Aradan uzun yillar gectikten sonra, o 6gretmen bir sekilde 68rencisinin sahip oldugu ciftlige gelir
ve ona, “Ben bir hayal hirsiziydim ve yillarca 6grencilerimin hayallerini caldim. Ama sen disli ¢iktin
ve bana meydan okudun. Iyi ki de okudun ¢ocuk!” der...

Tek Kollu Sampiyon

(Cocugun en biiyiik hayali tinlii bir karateci olmaktir. Giiniin birinde talihsiz bir kaza sonucu sol
kolunu kaybeder. Ailesi ¢ocuklarim mutlu etmek icin, en biiyiik hayalini gerceklestirmek iizere bir
karate hocas tutarlar.

Hoca ilk derste, cocuga rakibinin sag kolunu tutup, iistinden savurma hareketini gosterir. Ikinci,
liclincii ve hatta sonraki biitiin derslerde hep aym hareketi yaparlar.

(Cocuk bir giin hocasina “Hocam ben bu durumdan cok sikildim, artik bagka bir harekete gecemez
miyiz?” der. Hoca bu istegi kabul etmez ve bu isi en hizli yapan kisi olmadikca bitirmeyecegini
soyler. Cocuk o kadar hzlanmistir ki; hocasim bile géz agip kapayincaya kadar yerden yere
vuruyordur.

Bir giin hocasi, elinde bir kagitla gelir. Kagitta cocugun karate sampiyonasina katilabilecegi
yaziyordur. Ertesi giin salonda ilk rakibinin karsisina ¢ikacakken heyecanla hocasina sorar: “Ben
sadece tek bir hareket biliyorum, kesinlikle kaybederim”

Hocasi ise; “Sen sadece 6grettigim hareketi yap” cevabini verir.

(Cocuk ringe cikar ve hocasinin 6grettigi tek hareketle rakibini yere serer. Hatta o tek hareketle
finale kadar yiikselir. Finalde karsisina kendisinin iki kati irilikte bir rakip cikar. Once cok korkar
ama bildigi hareketi yaparak son rakibini de yener ve sampiyon olur.

Sevincle hocasinin yamna kosar ve sorar: “Hocam nasil oldu anlamiyorum, sadece tek bir hareket
biliyorum, bir tek kolum var ve sampiyon oldum”

Hocas1 cocuga bakar ve der ki: “Senin yaptigin hareket, doviis sporlarindaki en zor hareketlerden
biridir ve bu hareketin de tek savunmasi vardir; o da, rakibin sol kolunu tutmaktir!”

Einstein ve Soforti

Einstein yillar boyu diinyanin pek ¢ok yerinde konferanslar verir. Bu konferanslara onu uzun yillar
boyunca soforii gotiiriip getirir. Sofér Einstein’1 salona biraktiktan sonra en arkalardan onu dinler ve



yillar boyunca Ogrettigi hemen her seyi ezbere bilir.

Bir giin yolculuk sirasinda iinlii dahiye bir teklifte bulunur. “Dr. Einstein, sizi o kadar uzun
zamandir dinliyorum ki, artik anlatigimz her konuyu neredeyse ezbere biliyorum. Bir giin siz sofér
olun ve ben Einstein olup sahneye cikayim. Ne dersiniz?”

Einstein kabul eder, “Peki o zaman. Simdi gittigimiz yerde sen sahneye ¢ik ve ben sofér olarak seni
seyredeyim”

Salona gelirler ve Einstein en arkalarda onu soférii olarak dinler. Sofér de sahneye cikar ve bir
glizel konusmaya baglar. Seminerin akisi muhtesemdir. Yillardir dinledigi her seyi tek bir satir
atlamadan anlatir sofor. Derken, bir dinleyici sahnedeki ¢akma Einstein’a, daha 6nce hi¢ duymadig
bir soru yoneltir.

Sofér hig istifini bozmadan, o tarihi cevabi yapistirir, “Bu basit soruyu, benim soforiim bile
yamtlar...”

Einstein arka siralardan sorunun cevabim verir ve bu unutulmaz diyaloglar, tarihteki yerini alir.

Henry Ford’dan Muhtesem Bir Ders

Amerika Birlesik Devletlerinde issiz bir adam, is istemek icin {inlii isadamn Henry Ford’un yamna
gider. Sekreterden zor da olsa randevu almay1 basarir. Sekreter adama, “Henry Ford su anda disariya
cikiyor. Onu takip edin liitfen” der. Henry Ford, Ford marka bir arabaya biner. Adam da yamina
oturur.

Yolculuk boyunca hi¢ konusmazlar. Arabadan inip bir magazaya dogru yiiriirler. Kapidakiler,
biiyiik bir saygiyla karsilarlar {inlii is adamini. Birlikte biraz gezindikten sonra doéniis icin tekrar
otomobile binerler. Adam daha fazla dayanamaz ve sorar: “Sayin Ford, benimle bir is goriismesi
yapmayacak misimz?”

Ford arabayr durdurup, adamin inmesini ister ve basar gider. Sehirden uzak, tenha bir yerdir
burasi. Adamuin cebinde hi¢ para yoktur. Sinirlenerek yiiriimeye baslar. Sonunda evine gelir. Bir
taraftan da diisiiniir: “Mutlaka bana bir ders vermek istedi. Ama ne?”

Giinler boyunca, vermek istedigi mesajin ne oldugunu anlamaya calisir. Sonunda Ford’un ilk
ziyaret ettigi magazaya dogru yiiriir. Kapida gorevliler biiyiik bir sayg gosterirler adama. Her
sorusuna, sanki karsilarinda Henry Ford varmis gibi saygiyla cevap verirler. Bundan sonra, 2. 3. 4.
ve 5. Magazamn yoneticilerine der ki: “Uriinlerinizi pazarlamak istiyorum.”

Magaza yetkilileri; “Buyurun istediginiz kadar alin, satin ve parasim sonra 6deyin!”

Adam birkag y1l icinde, hatir1 sayilir bir servet kazamr. Unlii bir isadam olur. Sonra’da Ford’u
ziyaret etmek ve ona tesekkiir etmek ister. Henry Ford’un sekreterinden randevu almak istediginde,
“Liitfen buyurun, Bay Ford sizi bekliyor” cevabim alir.

Ford ona sunu soyler: “Aym yerde arabadan attigim ne ilk, ne de son kisisiniz. Pek cok insanla,
ayni durumu defalarca yasadim. Aralarindan bir tek siz mesaji dogru anladimz ve o giinden beri de
sizi hayranlikla takip ediyorum!”



Civiler ve Biraktig: izler

Oldukga yaramaz bir cocuk varmis. Babasi ona bir giin, civilerle dolu bir torba vermis.

“Arkadaslarinla yaptigin her kavgadan sonra, bu civilerden birisini bu kapiya ¢cakman istiyorum”
demis.

Cocuk, ilk giin kapiya tam 15 tane civi cakmus. Sonraki giinlerde kendini kontrol etmeye baslamis
ve her gecen giin daha az ¢ivi cakmis kapiya. Sonunda hi¢ ¢ivi kalmamis elinde ve babasimn yanina
gidip durumu ona anlatms.

Babasi onu yeniden kapimn yanina gotiirmiis ve ogluna, “Bugiinden baslayarak kavga etmedigin her
giin icin, kapidan bir tane ¢iviyi s6kmeni istiyorum” demis.

Giinler giinleri kovalamis ve bir giin gelmis ki, kapida bir tane bile ¢ivi kalmamus.

Babas1 ona: “Seni kutluyorum. Arkadaslarinla arttk hi¢ kavga etmiyorsun. Ama bu kapimn
tizerindeki deliklere dikkat et. Kapida o kadar cok delik var ki... Artik hicbir sey bu delikleri eski
haline getirmeyecek. Arkadaslarinla kavga ettigin zaman, onlar1 kirarsin ve sonradan baristiginda bile
o kavgalarin izleri kalir.

Her kavga, onlarin kalbinde bir delik, bir yara acar ve sen istesen de bazen o delikleri tamir
edemezsin oglum” der.

Gen¢ adam, o giinden sonra kimseyle birakin kavgayi, bir tartismaya bile girmez.

Misafiriniz Var

Vietnam savasindan sonra, eve donmek iizere yola koyulan bir Amerikan askeri ailesini telefonla
arar.

“Sevgili annecigim ve babacigim. Eve doniiyorum ama sizden bir sey rica edecegim. Gelirken
yammda bir arkadasim da getirmek istiyorum.

“Elbette getirebilirsin oglum” der ailesi

“Ama bilmeniz gereken bir sey var. Arkadasim savasta cok agir yaralandi. Bir patlama sonucunda
bir kolunu ve bacagim kaybetti. Kimsesi de yok. Onu yalniz birakamam. Onun da bizimle birlikte
yasamasin istiyorum. Ne dersiniz?”

“Bu c¢ok liziicli bir durum evladim. Onun adina gercekten cok {iiziildik. Ama ona baska bir yer
bulamadimz m kalacak?”

“Hayir! Gidecek hi¢bir yeri yok. Onun yammizda kalmasim istiyorum”

“Ama evladim, sen bizden cok agir bir yiike katlanmamuzi istiyorsun. Onun gibi 6ziirlii birisi bize
cok biiyiik bir yiik olur. Zaten bizim hayatimiz yeterince zor. Bir de onunla nasil ilgilenecegiz? O
arkadasin i¢in yapabilecegimiz hicbir sey yok. Cok siikiir ki sen saglikli bir sekilde déneceksin evine.
Bu bizim icin yeterli”

Sonra telefon bir anda kesilir ve “Dit dit dit” sesi duyulur. Ailesi cocuklarindan bir daha haber
alamazlar.



Kisa bir siire sonra, bir aksamiizeri telefon gelir. Cocuklarinin intihar ederek yasamuna son
verdigini 6grenirler. Aile, cocuklarimn cesedini gormek icin morga gittiklerinde, ogullarimn bir
kolunun ve bir bacaginin olmadigin gortirler...

Lincoln’den Oglunun Ogretmenine Mektup

Ogrenmesi gerekli, biliyorum; biitiin insanlarin diiriist ve adil olmadiginu...

Fakat sunu da 6gret ona; her alcaga karsilik bir kahraman, her bencil politikaciya karsilik kendini
milletine adamus bir lider vardir.

Her diismana karsilik bir dost oldugunu da 6gret ona.

Zaman alacak biliyorum; fakat eger dgretebilirsen ona; kazamlan bir liranin, bulunan bes liradan
daha degerli oldugunu 6gret.

Kaybetmeyi 6grenmesini 6gret ona ve hem de kazanmaktan nese duymay.

Kiskancliktan uzaklara yonelt onu.

Eger yapabilirsen, sessiz kahramanlarin sirlarim 6gret ona.

Birak erken 6grensin zorbalarin goriiniiste galip olduklarim.

Eger yapabilirsen, ona kitaplarin harikuladeliklerini 6gret.

Fakat ona; gokyiiziindeki kuglarin, giinesin yiizii 6niindeki arilarin ve yemyesil yamactaki ciceklerin
ebed1 sirlarim diisiinebilecegi sessiz-sakin zamanlari da tamt.

Okulda hata yapmanin, hile yapmaktan ¢ok daha haysiyetli oldugunu 6gret ona.

Kendi fikirlerine inanmasinm 6gret, herkes ona yanlis oldugunu séylediginde dahi...

Nazik insanlara karsi nazik, sert olanlara karsi da sert olmasinm 6gret ona.

Herkes birbirine takilmis bir yonde giderken, kitleleri izlemeyecek giicii vermeye calis ogluma.

Biitiin insanlar1 dinlemesini 6gret ona. Fakat biitiin dinlediklerini gercegin eleginden gecirmesini ve
sadece iyi olanlar1 almasim da 6gret.

Eger yapabilirsen, tiziildiigiinde bile nasil giiliimseyecegini 6gret ona.

Gozyaslarinda hic¢bir utan¢ olmadigim 6gret ogluma.

Herkesin sadece kendi iyiligi icin calistigina inananlara dudak biikmesini 6gret ve asir1 ilgiye
dikkat etmesini...

Ona kuvvetini ve beynini en yiiksek fiyati verene satmasim, fakat hicbir zaman kalbine ve ruhuna
fiyat etiketi koymamasim 6gret.

Uluyan bir insan kalabaligina kulaklarim tikamasim 6gret ona... Ve eger kendisinin hakli olduguna
inamyorsa, dimdik dikilip savasmasin 6gret.

Ona nazik davran, fakat onu kucaklama.

Ciinkii ancak ates celigi saflastirir.

Birak sabirsiz olacak kadar cesarete sahip olsun.

Birak cesur olacak kadar sabr1 olsun.

Ona her zaman kendisine karsi derin bir inan¢ tasimasim ogret.



Boylece insanliga karsi derin bir inang tasiyacaktr.
Bu biiyiik bir taleptir, ne kadarim yapabilirsin bir bak bakalim.
O, ne kadar iyi, kiiciik bir insan. O benim Oglum...

Bilge, Elma ve Vazo

Rivayete gore bir bilge, 6grencilerine bir sey dgretmenin en iyi yolunun, bunu 6rnek vererek
gostermek oldugunu disiiniirmiis. Bir giin 6grencilerine unutulmaz bir ders vermek istemis. Eline bir
vazo almis ve herkesin gorebilecegi sekilde vazoyu havaya kaldirmus. Diger elinde de bir elma
varmis.

Ogrencilerin merakli bakislar arasinda, elmayr vazonun icine birakuktan sonra, vazoyu yere
koymus ve “Bu elmay1 vazodan ¢ikarmay: basaran, elmay: da yiyebilir” demis.

(Cocuklardan biri acitkmis ve ilk o harekete gecmis. Elini vazonun dar agzindan iceri sokmus ve
elmayr yakalamis. Cikarmaya calismis ama basaramamus.

“Elimi ¢ikarammyorum!” diye bagirmus aciyla.

Bilge, “Elmayi sikica tutmayi birakmadigin stirece, elini ¢ikarman imkansiz” demis.

Cocuk elmayr birakmak istemiyormus; ancak dayanamamis bu aciya ve sonunda birakmak zorunda
kalmus.

(Gocuk bilgeye sormus, “Elmay1 vazodan nasil ¢ikarabilirim?”

Bilge, vazoyu eline almus ve onu ters cevirip elmayr ¢ikarmus. Ogrencilerin hepsi de giilmeye
baglamiglar. Ne kadar da basit oldugunu gérememisler.

Bilge, “Fakat bu, goriindiigli kadar basit bir is degil” demis, “Bazen bir seyi gerektigi zaman
birakabilmek cok zor bir istir. Onu birakabilmeyi basarmak da bir beceridir. Bir seyi zorla tutarken,
onun ulasmak istediginiz seyi engelledigini hissediyorsaniz, oracikta birakmalisimz. Eger yaptigimz
sey yanligsa, buna bir an 6nce bir son vermelisiniz. Eger kendinize ve bagkalarina kars: diiriist ve
samimi degilseniz, buna da bir an 6nce engel olmalisimiz. Iste, ancak o zaman hedeflerinize kolaylikla
ulasabilirsiniz.”

Mine Cicegi

Hakim elli yillik evliliklerinden sonra, neredeyse yetmis yasina gelmis olan ciftin bosanma
taleplerini dinliyormus. Onlar1 dinledikten sonra sormus:

“Elli y1l sonra neden bosanmaya karar verdiniz. Bir 6mri beraber gecirmissiniz. Neden ayrilmak
istiyorsunuz?”

Yash kadin cevap vermis: “Hakim bey, bir ay kadar 6nce bdyle bir diigsiincem yoktu. Bir giin esim
bana, bir mine ¢icegi getirdi. Bu cicek, suyu cok severmis ve belli siirelerde sulanmadiginda solup
oliirmiis. Ben kemik erimesi olan bir hastayim. Geceleri uyamp, cicekleri sularken bir sey fark ettim.



Hasta olan benim ve her gece ben kalkip cicegi suluyorum. Esim bir kez olsun cicegi sulamak icin
uykusundan fedakarlik etmiyor”

Hakim kadim dinledikten sonra ona hak vermis ve ardindan da kocasim dinlemis.

“Senin soylemek istedigin bir seyin var mi?”

Yasli adam cevap vermis: “Esimin anlattigl her sey dogrudur hakim bey. Ancak eklemek istedigim
bir sey var. Mine cicegi cok sulandig1 zaman o6liir. Esimin kemik hastalig1 var ve iyilesmesi icin
diizenli olarak egzersiz yapmasi gerekiyor. Fakat esim bunu ihmal ettigi icin, ben de bu yalam
uydurdum. Cicek 6lmesin diye, her gece kalkmak ve onu sulamak zorundaydi. O uyandigi zaman, ben
de uyamrdim. Ama o bundan habersizdi. O cicegi suladiktan sonra, ben ¢icegin suyunu bosaltir ve
topragim da pecete ile kuruturdum. Sonra da gelir esime sarilir ve onunla birlikte uyurdum. Béylece
hem cicek, cok sulanmadig icin 6lmezdi, hem de esim gece egzersiz yapmis olurdu”

Hakim bu s6zleri dinledikten sonra, davay: diisiirmiis ve ciftleri bosamaktan vazge¢cmistir.

Bakahm Zaman Neyi Gosterecek...

Eski zamanlardan birinde, yash ve fakir bir koylii yasarmis. Adam ¢ok fakirmis ama, kral bile onu
kiskamrmis. Muhtesem bir beyaz ati varmus. At herkesin dilindeymis. Herkes bu ati istermis ama
koylii kimseye satmazmis bu ati.

Bir giin at ansizin gozden kaybolmus. Komgular, atin ¢calindigini diisiinmiigler ve cok tiziilmiisler.
Yasli adama gelip onu teselli etmeye calismislar ama, adam hepsinden daha sakin duruyormus.

“Sen {izlmiiyor musun?” diye soran komsusuna, “Bakalim zaman neyi gosterecek” cevabim
vermis.

Komsular1 adamin bu tuhaf sakinligine bir anlam verememisler.

Aradan epey bir zaman ge¢mis ve at, giiniin birinde yanina bir diizine muhtesem ati da katarak kdye
gelmis. Getirdigi atlar, vahsi dag atlariymus.

Komsular adamin evinde toplanip onu tebrik etmisler. Ne kadar sanshi oldugunu séylemisler yash
adama. “Bakalim zaman neyi gosterecek?” demis ihtiyar yine.

Koyliiler ihtiyarin bu tepkisizligine sinir olmusglar.

Kisa bir siire sonra, yasli adamin oglu, vahsi atlardan birini terbiye etmeye calisirken, diismiis ve
bacagim kirmis. Cok uzun bir siire, ayaga kalkamayacak durumdaymus.

Koyliiler, “Atlar sana ugur getirmedi” demigler ihtiyara.

“Bakalim zaman neyi gosterecek” demis yash adam.

Derken, iilkede savas cikmis ve eli silah tutan herkes askere cagirilmus.

Gengler askere gitmisler ve bir daha da dénen olmamus.

Koyliiler, evde bacag kirik bir sekilde yatan genci ziyarete geldiklerinde, ihtiyarin ne kadar sansli
biri oldugunu séylemisler.

Ihtiyar yine o bilindik yamti vermis, “Bakalim zaman neyi gosterecek...”

...ve bu hikaye boyle siirtip gitmis...



Baltay1 Bilemek

Eski zamanlardan birinde, iki ormanci yasarmus. Evleri yan yanaymis. Bu ormancilardan birisi,
sabah gilines dogmadan kalkar, aksama kadar deliler gibi calisir ve sonra da evine dénermis. Durup
dinlenmeden baltasim sallayarak, aksama kadar on tane agaci zor kesebilirmis.

Komsusu ise ondan ¢ok farkliymis. Sabah erken bir saatte kalkar, ailesiyle giizel bir kahvalti yapar,
bahgesini sular ve giin icinde yapacagi isleri organize ederek, 1slik cala ¢cala ormana gidermis. Arada
bir durup dinlenir, keyif yapar ve baltasim sallayip aga¢ kesermis.

Aksam oldugunda bu ormanci, otuza yakin agaci keser, erkenden de evine doniip ailesiyle zaman
gecirirmis.

Diger ormanci bu duruma sinir olmaya baslamus, “Ben durup dinlenmeden, senden iki ii¢c kat fazla
calisiyorum ama sen benim kestigimin {i¢ kati aga¢ kesiyorsun. Nasil oluyor bu is?” diye yakinarak
sormus arkadasina.

Arkadasi ona, “Sen durup dinlenmeden kor baltayla agac keserken, ben arada bir duruyorum ve
baltamu keskinlestiriyorum. Sen kor baltayla agac¢ keserken, ben keskin baltayla ¢alisiyorum” yamtim
vermis.

Muhtesem Jerry’nin Hikayesi

Jerry, her zaman muhtesem bir ruh halinde dolasir ve her daim pozitif seylerden s6z ederdi.
Kendisine nasil oldugu soruldugunda “Muhtesem hissediyorum” cevabini verirdi.

Kendi isinde basarili bir restoran miidiiriiydii. Garsonlar onu modelliyordu her zaman. Onun gibi
olmak istiyorlard:. Insanlan etkilemede ve motive etmede bir ustaydi Jerry. Ne zaman birisi mutsuz
olsa, hemen onun yamna gider ve kendini bir anda bomba gibi hissederdi.

Jerry’nin bu tavr1 beni gercekten heyecanlandiriyordu ve bunu nasil basardigim merak ediyordum.
Bir giin onun yamna gidip, “Anlayamiyorum... Nasil oluyor da sen her zaman boyle pozitif ve yasam
dolu olmay1 basarabiliyorsun?” diye sordum.

Jerry soyle yamitladi sorumu: “Ben her sabah uyandigim zaman, kendimle kisa bir konusma
yaparim. “Jerry, bugiin yalmzca iki secenegin var” derim. Kendini pozitif hissetmeyi de secebilirsin,
ortalikta 6lii gibi dolasmayr da. Ve ben kendimi pozitif hissetmeyi secerim. Her tiirlii durum
karsisinda, kurban olmay1 ya da olaydan giiclenerek cikmayi secebilirim. Ben ikinci secenegi tercih
eder ve her zaman pozitif olmanin bir yolunu bulurum. Yasadigim her seyden ders alir ve onu bir
avantaja dondstiiririm. Birisi bana bir seyden sikayet ettigi zaman, ona yasamanin giizel olan
yanlarim gosteririm”

“Iyi ama bu her zaman bu kadar kolay olmayabilir” diye itiraz ettim sdylediklerine.

Ama Jerry, “Yamhiyorsun, sandigindan da kolay” dedi. “Yasamak secim yapmaktir. Her durum bir
secimdir. Elbette her duygu da bir se¢imdir. Durumlar karsisinda nasil tepkiler verecegini secersin.
Ruh halinin ne olacagim secersin. Kisacasi, seni sen yapan her sey bir secimdir ve sen istedigin



secimi yapabilirsin”

Jerry’nin soyledikleri beni cok etkilemisti ve paylastiklarini uzun uzun diisiindiim. Sonra Jerry ile
yollarimiz ayrildi ve ondan uzun siire haber alamadim.

Yillar sonra Jerry’nin basina ¢ok talihsiz bir olay geldigini 6grendim. Bir sabah restorana silahl
soyguncular gelmis ve Jerry’yi kursuna dizmislerdi. Jerry hastaneye kaldirilmis, 18 saat siiren bir
ameliyata alinmis ve yogun bakima kaldirilmisti.

O giinden aylar sonra tesadiifen Jerry ile karsilastim. Nasil oldugunu sordugum zaman, “Daha iyi
olamazdi” cevabim aldim. Bana yaralarim gosterdi. Viicudu delik desik olmustu.

Soygun sirasinda neler diistindiigiinii sordum. “Yerde yatarken, yalmzca iki secenegim oldugunu
diisiindiim” dedi, “Ya 6lmeyi sececektim, ya da yasamayi1. Ben yasamayi sectim”

“Biitiin bunlar olurken, sen hi¢ mi korkmadin?” diye sordum.

“Hastanede muhtesem insanlar karsiladilar beni. lyilesecegime yiirekten inamyorlardi. Doktorlarin
ve hemsirelerin yiiziindeki ifadeyi gordiigiim zaman, bir an korktugumu hissettim. Sanki yiizlerinde,
“Bu adam coktan 6lmiis” der gibi bir ifade vardi. O anda hemen bir seyler yapmam gerektigini fark
ettim”

“Ne yaptin peki?” diye sordum.

“Bir hemsire vardi ve bana siirekli sorular sorup duruyordu. Bir seye alerjim olup olmadigim
sordugunda ona, “Evet, var!” dedim. “Benim kursunlara alerjim var. Beni bir otopsi yapar gibi degil,
saglikli bir insani1 ameliyat eder gibi ameliyat edin” dedim.

Jerry, pozitif durusu sayesinde, 6liime meydan okumus ve uzun yillar boyunca saglikli bir yasamin
tadim c¢ikarmusti.

Francie Baltazar

Bilge ve Savasci

Yagh bir bilge yolun kenarinda oturmus dinleniyordu. Derin diisiincelere dalmis bir bicimde
beklerken, bir savas¢i yamna hizla yaklasti ve kiikreyen sesiyle, “Bana cennet ve cehennemi anlat
hemen!” diye emretti.

Bilge dnceleri umursamadi savasciyl. Sonra gozlerini yavasca acti ve savasclya seslendi.

“Demek cennet ve cehennemi anlatmamu istiyorsun? Senin gibi ukala birisi, her tarafi kir ve pislik
icinde olan birisi... Saclarin daginik, nefesin ¢épliik gibi kokuyor ve kilicin kir pas i¢cinde. Sen mi
bana cennet ve cehennemi soruyorsun?”

Savasci kilicim cekti ve yashi bilgenin boynuna dayayiverdi. Tam boynunu koparmak tizereyken,
bilge seslendi: “Iste bu cehennem!”

Savascl neye ugradigini sasirdi. Kendi yasamim feda edercesine, boyle bir ders verebilen bilgenin
karsisinda, kendi kiistahligindan dolayr utan¢ duydu. Kilicim yere indirdi ve gozlerinden iki damla
yas dokiildii.

Bilge seslendi savasciya: “Iste bu da cennet!”



John Groff

Hangisini Beslersen, O Biiyiir!

Bir Kizilderili reisi, kiiciik bir cocukla birlikte, 6nlerinde bogusan iki kopegi seyrediyordu. Birisi
beyazdi kopeklerin, digeri siyahti. Durmadan bogusuyor ve kimin kazamp kimin kaybettigi belli
olmuyordu.

Cocugun merakl bakislarim fark eden reis, “Onlar da igindeki kopekler gibidir evlat” dedi. “Iyilik
de, kotiilik de insanin icindedir. Beyaz kopekle, siyah kopegin bogusmasi1 gibi, onlar da siirekli
olarak birbirleriyle bogusur dururlar”

“Peki hangi kopek kazanir bu savas1?” diye sordu ¢cocuk merakla.

“Sen hangisini beslersen, o kazanir evlat!” dedi reis...

Gelecegini Biliyordum

Birinci Diinya Savasinda, catismalarin en yogun oldugu anlardan birisi yasamyordu. Bir asker,
sevdigi bir arkadasinin, az 6tede kanlar i¢inde vurulmug bir bicimde yere diistiigiinii gordii. Kursunlar,
saganak yagmur gibi yagiyordu adeta. Asker hemen komutanin yamna kostu ve arkadasinin yanina
gitmek icin izin istedi.

Komutani ona izin vermedi, “Arkadasin 6lmiis” dedi, “Onun yamna gitmek icin hayatimi riske
atmaya degmez”

Ama diger asker kararliydi. Onun yamna gitmek istiyordu. Komutam sonunda izin verdi ve asker
kursun yagmurlarim hice sayarak, vurulmus arkadasinin yanina gitti.

Kisa bir siire sonra, kanlar icinde son nefesini vermis arkadasim sipere tasiyarak, komutamn
yanina sag salim gelebildi.

“Ben sana, oraya gitmeye degmez demedim mi? Bak arkadasin 6lmiis” dedi komutan.

“Yamhiyorsunuz komutamm” dedi asker, “Gittigime fazlasiyla degdi. Ben oraya vardigim zaman
arkadasim heniiz 6lmemisti. Bana dyle bir sey styledi ki, o s6z icin bile kursunlarin tistiine seve seve
atabilirdiniz siz de kendinizi”

“Ne soyledi sana?” diye sordu komutan.

“Gelecegini biliyordum...” dedi asker... “Gelecegini biliyordum...”



SONSOZ

Buraya kadar, basarili insanlarin sirlarina ve onlarin yasam oykiilerine bir goz atuk. Basarili
insanlarin, belli bash ortak 6zelliklerini gordiik birlikte. Bu insanlarin her biri, zorluklar1 asmus,
imkansiza meydan okumus, 6nlerine ¢ikan firsatlari en iyi sekilde degerlendirebilmis...

Kendilerine her zaman inanmus olan bu insanlar, etraftan gelen tiim olumsuzluklara kulaklarim
tikamus ve kendi bildikleri dogrudan sasmayarak basariya ulasmuslar. Bu listede siz neden
olmayasimz? Simdi artuk sira sizde. Imkansiza meydan okumak icin, sahip oldugunuz gii¢ icinizde.
Size inamyorum. Artik degisim zamam. Artik kendiniz i¢in yasama ve hayallerinize ulasma zamani.
Oturup aglamak yerine, artik silkinip ayaga kalkma zamam. Artik karincanin, fili yeme vakti geldi.
Goziiniize bir fil kestirin ve o keskin dislerinizle bir an dnce fili yemeye baslayin artik!

Pek ¢ok dibe vurmus insanin, umudunu bir an bile kaybetmedigine sahit oldum. Onlar bu giinlere
gelirken, hayallerini hi¢cbir zaman ¢Ope atmamis ve tutkularim asla kaybetmemislerdi. Onlardan
ogrendim ki, hayatta hicbir sey icin gec degil ve hicbir bitis son degil. Inamyorum ki, siz de gercekten
isterseniz ve gerekli bedeli 6demeye hazirsamz, hayal ettiginiz her seyi basarabilirsiniz.

Bizim yolculugumuz burada son buluyor. Hayat yolculugunuzda, size basarilar diliyorum. Hayat bir
okyanus ve siz de geminizin kaptamsimz. Diimeni ne tarafa gevirirseniz geminiz o yone dogru
ilerleyecektir ve unutmayin ki, hi¢ kimse, karsilastigimz firtinalara bakmaz, gemiyi limana getirip
getirmediginizle ilgilenir.

Sevgilerimle

Nurdan Ozkan
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Ben Deilucr Kim? Arka Kagulk Yoz
Hoym bir masal pibi odos me bodar da gosel odardi dejil mi?

Bagan bive shim sepsilerde surmlsayeh, byl eonigimis her gey, daha onlan do
pimndigramids enda bizim chayds

Fortaklar olmasaydi, her gey yolunda gaseydi
Armut pigseydi, agnemzs digaeydi

Egrr agamia kocwman aqip, piymi bir amusdun kondiligindom digmesini bk
liyorianc, sze bol gans dilemek ve armudan digmest ign sizin adinas dua
cemekien bagha bir gey yapamam e yazk ki

Ba kibap, dssuda diglsmek igln agacn dullinm wllimins, & pec UISLAmN
ve on usak dallann aramna whklenmey armuda afacian soke sike slmak iste-
venser icin vanlda!

Pedd, srmodiu, ne zaman slscalaes spacn kollanadanT
Peba, o arsnudy kis alacak?
Ssimudi Degriles Ne fumant

ve Sen Degileen Kim?



Acimini me demek oddaiamu gol byl biberim!
Corublapemda, Boyem Bodcikler) oynadim.
Kadier hiziz bcim die, glaren) drmian!

Clilek snlann gocuguyd

Sl yumm, s yasmm, her yasom acryesda,

Toltrses Tokonigume Bele Degmesiin adl bir kaset yapem, Kogek Mostala
odmays bilie digindien. Nereye buleam mstspe insenler gortyorduam.

Nilih Solraana Orurdun e duyinda, sclarnn binyik bir qogurlogenu yagads
= sinlenedilis.

In.\'a]luhﬂnﬂ.rhwﬂhﬁ}hmﬂmﬁ-hﬂnhﬂuuhimr
samyordu bile

Vie guinin birinde, bir Dern Soar olmskisn vesgegrm!

Anladem ki, Mutvos Olmak Ginabar Ve Ao Yalnizea Vemehlende Gaseddie.

hekefe Gy

v Demge

[ Tigwse Jmg ety

i

Kecaman bis heyvanar hahgesinde yagrporus.

Dt bis yansmezds swymunlar, tesahlar ve koyunlar..

Her bisimisin iginde. duygusal ve illel beynine csie ddgmily hayvaslar
af.

Ofkeden deliye dondifimikede. bir timsah ne yaprorsa aymissn yaps
FOTHLL

Duygusal beynimize yenik d dglyor ve bir keyanka myn topkiberi veri-

yomaz

bize insantik tarihi keadar ek o sarn Gsibdryorlar

Timsah beymimiz “Defol Girt” dive baginrken,
Mayamun beynimiz, “Kimse Beal Sevimiyor” diye zind sl splarken,
Insan beynimiz, “Ne Olursan O Yine Gel” dive haylosgor bize.
Hayasin surruns bubmab iin, aksakall: bir bilgeye ihtivacinaz yokd

Hals iginde me tapda Harik ettiginiz andin, sar amik avugla-
nazin srmsndadi.

ve durum baylevken, Hayvan Olmak Gonshior!
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Hier me lacdar inabes sch Orioinies ol da, deusp loyu bir sldaems digssani
dhr. Kitahn igimde, aldsman hakds gootereork tel bir sry bulamacwumz Kitap,
srmctun hir beraberbign rubostn b syio donugeormeis icin kdeme shnmugor.
Bamnda ofdukga unan sane genly ver slan bu kiiap, pek ok beraberligl kunar
rugls

Bir sabah uyanrance ve yillar decr, smo ghemek Win oo mmgme =an sirn.
b wyna yaniagy paylagppor.

Biy samanlar oo pordijpsnisds, icinisi erieen, ellerinisl treten heyscan
ramumaen yol olmug ve yerind sradanbgin baya riyalsn velemigor.

B . g yal, Beey il el vl odemess frl eneme. Eper Sndanizis gonis birinde
bu dusrema geldigmi fark edersaniz, o aman berabarliginian aldsima saypal-

leel verehilesngied dagunmeye hayl i by el
hhnnblrlpkqu}dyldlﬂyﬂ:llhﬂulluwmm
nkzkn ve 1, Bl ab ‘il gegt jlamak
-.n:uhrmﬂ:.

Adrrsim agk

Sana kilthemeniy bir yloek

Az “dur” ve sk bir lorlimse siylomieden wend bana

Belhy de clyanusus Sosileden

s bir gemiye ve gel bana

Adeei Wimedgind mmuraess, bog ver sdresl

En iyl adres, snsimn giemeye karar verdigin yerdic

En tyd adre, bileni nceden seservanyon ediscyendis.

En i adres, dahs dece hig arasesamey sdvessr.

Bemi bl dijprr yarem. Aramnda olyamvaslar varmsy, usssrama.

Oluyasn dedighin, unti belll olmayen su desslabarnd sn hagh bir pey dejil-
dir.

daman dedign, okvanurs olaauren vi daslalan gibl, gamam olapuzan an-
lazdi,

wendi el yamima, s an gel

Umsrama ooy genoriimil

Yiregini disle ve beni bul

Yodda yamarken goriaven bend, “dur” ve bend almadan giime.

Bir sk bide,

el digger varm, Crel ve beni bul
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NLP muhtesem bir defiisim arsadir. Ancak NLP"yi kitaplardan
ogrenmek imkansiz{ds} Ta ki, Bir Yudum Hayat qloncaya kadar.

Bu kitap, NLP tekniklerini yemek tarifi anlatir gibi, kolay, akscy
ve egbenceli bir dslupla size anlanr. Mustafa Cay in kalemini ik
diefa kesfedecek kisiler igin, bu kiup iyt bir baglangg olabilir.

Kitabin Arka Kapak Yans:

Eger bir yoldaysaniz ve yol sizi istedifiniz yere gotirmiyorsa,
yanls yoldasiniz demelair. Yolunuzu degistirmelisinkes. Efer van-
by oldugunu bildiginiz yolda ileremeye devam ederseniz, geri
dontsiniz gok daha zor olacaktr. Belld de geri donemeyecek-
sinkz. Yagam bir yoldur ve hepimiz bir sekilde bu yolda yurs-
yoruz, Eger herhangt bir yolda yortyorsamiz, herhangi bir yere
pldersinis Ama istediginiz yolda yirGyorsanss, lstedipiniz yere
gidersiniz.

bt

-

Musluklarmizdaki akan suyun arsenik mikian gok snemli degil
mi? Yedigimiz meyvelerin hormonluy olmas:? Pekl, halimnn ara-
sina gizlenmis bakueriler?

Peki, distincelerimize bulasan zehirler haklonda ne diganivyor-
sunuz?

Yillarca “Batsin bu dinyz", “Bu aksam élirim, beni kimse tuta-
maz”, “Ben aalar gocuguyum” gibi sarkalar dinledik. Duygnlan-
mz1, digincelerimizi zehirledile

Bu kitap, zehiriedifimiz duygulanmn bakeerilerden anndiracak
bir antibiyotik gérevi gormektedir.

Mutsuzluk kaderiniz degil segiminizdir,

Numsuz aliskanliklanmzdan bilingaluna mesajlar gondererck
gok kisa sitrede kurtulabilirsiniz.

Korkulanniza gilme zamam geldi.

g bagarili olmak lgbn bilingalum vonetmek de sizin elinizde,

MLPain bilingalur etkileven kasmins ele alan yazar, beynimizi
yonerirsek istedigimiz hasanya yol alabilecegimizi sovloyor, Ya-
sam otobisinde direksivon baginda olmak istivorsaniz bu kitalby
mutlaka ckumahsimz.
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“Degisim” kelimest arnk midentzi bulandirmaya basladiysa,
“Her seyi Yapabilirsiniz” diye bagiran kisisel gelisim kitaplan si-
nirlerinizi bozuyorsa, hayatimz defistirmesi igin coskuyla alds-
gz bir kitab okurken uykuya daliyorsaniz, stz henfiz “Degisim
Budur"u ckumamissimaz.

Kizmakia hakhsimz. Cinki “Degigim Budur®s okuduktan sonra
diger binlerce oleuyucu gibi siz de, “Neden daha dnee okumami-

sim?” diyeceksiniz...

Bu kitap, riyalanmz1 yeniden yagamaniz ve daha énceden miim-
kin olmadigina inandiginiz sevlert yapabilmeniz amaeiyla yazil-
magnr. Bu bir eylem kitabidir. Eer dogru eylemleri yaparsaniz,
dogru sonuglan elde edersiniz. Gigli programlar gergevesinde
yasiyoruz. Degismek ashnda bu programlan defistirmek ve eyle-
me gegmekten ibarettir.

Degigmek istivor musunuz? 0 halde; beynimizdeki programlan
olumlu olanlanyla degistirip hemen eyleme gegebilmeniz igin bu
kitabr mutlaka okumahsime...

cocuk
hirsizlar

Diinyada kalic bans saglamanin bir yolu var mi?
Yok!

Ya da dyle oldufunu saniyoruz...
Ama bu kitabi okudugunuzda, bayle bir seyin midmkiin oldugn-

nu goreceksiniz.,

lik dnee dinyadali 400 milyon cocugn kagiracaksiniz, sonra bi-
tiin dlke liderleriyle pazarlik yapacaksima.

Coculdan iade etmenin tek garty, dilnyadald tim silablan yok
emmek ve savaslan durdurmak olacak...

“Cocuk Hirsizlan" bu uguk plamn hikayesini anlaoyor...
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imkansi: yoktur
“ll

Son model bir yoleu ucagmz oldugunu farz edin. Ugagimizla
diinyamn her yerine givenle gidip gelebilirsiniz. Ama ugagimzi
kullanmay bilmiyersamz, destlanmza hava atmak disinda uga-
ez highir ise yaramaz,
Ugag kullanmay biliyor olmamz da yeterli degildir. Saglam bir
piste ihtiyacinz vardir. Sonra yakinmz ve yardimeo personeliniz
de almaldir.
Bir ugagn havalanmasm saglayan prensipler, “imkansiz Yoktur"
da, kendi potansiyelinizi havalandirmamizla iliskilendirildi.
Ucagin hizlanmas: igin onu itecek bir giice ihtiyaa vardir, npk
bizim gibi...
Ucaklann gidecekleri yeri gormek igin radarlara thiiyaa vardir,
upka bizler gibi...
Ucaklann tehlikeyi haber verecek gastergelere thtiyact vardic, ay-
nen bizde oldugn gibi...

Ve daha pek ok sey, “Imkinsiz Yoktur” da detaylh bir sekilde
anlanld.

Size kalan tek sey, emniyet kemerlerinizi baglamak ve ditsledigi-
niz gelecege ugmak icin motorlan ateslemek...

Kuleden size...
Kalkis igin hazirsimiz. .,

» A ™
fn bougiar

: |

Elinize ansizin bir mektup gegseydi, bu mekiup daha siz dogma-
dan énce sizin adimza yazilms olsaydi ve siz mektubu okurken,
o an yagadiklanmiza dair bir seyler okuyor olsaydimz...

Herhalde birisinin size agir bir saka yapugini dastntrdinie.

Kanatsiz Ugan Kuglar, size hayatmizin en bayik sakasim yapa-
cak...

Elinizden akip giden hayaun hesabim, gézlerinizin igine baka
baka soracak sizden...

Ve siz bir daha eskisi gibi olmayacaksiniz highir zaman.

Hayaun sizi gordrdagn limanlarda duraklamak verine yelken
acacaksimz.,

..ve kanatlarimiz olmasa bile, dzgiree ugacaksimz...



Bir baba dastintan: kizi istanbul'a gelin gidecek ve sehir disina
gihema korkusu oldugu igin lanimin digintnde onu yalmz birak-
mak zorunda kaliyor. 30 kilometre uzakhkta bulunan babasimin
mezarina yillardir ziyarete gidemiyor. Eve geldifinde asanstre
binmek yerine 6 katn merdivenle qlayor. Hacca gitmek istiyor
ama ugaga binemedifi icin gidemiyor,

Sonra yollan Mustafa Cay ile kesisiyor ve birkac dakikalik bir
galismadan sonra asansére biniyor, sehir disina qilayor, ugaga
biniyer, lzimn dagintnde onun kusagim baghyor ve gintn bi-
rinde, “Su an Kabe'deyim ve size dua ediyorum” diyor.
Bulundugu sehrin disina gikamazken, simdilerde okyanusun
dtesine, Amerika'ya dofru yola koyuluyor!

Bir anne disinan, yillar énce kaybeuigi evladimin acisiyla gece-
ler boyu kavramyor.

Bir delikanh dastnin, sirf heyecamindan dolay, karsisina gikan
muhtesem bir is firsanm kacirmak fzere,

Bir afrend disinin, yillar boyu verdifi emelk, simav kayps yi-
zlinden ¢ope gidecek...

..ve binlerce farkly drnek digintin. Hepst de birbirine benzer ve
neredeyse hepsinde de aym mutlu son...

1ste bu kitap, barin bu hikayelerin ve hentz yazlmamg diger
mucize hikiyelerinin ilhamiyla ortaya oikn

Sizin mucizenizin hikiyesi, o ilk sanrlan okumaya bagladifmz
an yazilacak.

Siz bilincinize sdyleyeceksiniz ve bilingaltinz anlayacak!



Hilias

Bu Cd Setinde, yagamda kargilasahilecefiimiz sorunlann neredeyse her
biri igin, mutlaka bir seyler bulacaksiniz.
Cdlerin hepsi de, en fleri ieknolojiler kullanlarak hazndanmisur, e
bunlardan bazslan:
* NLP Uygulamalan ve Gogla Pozitf Telkinler
* Etkileme goch yuksek Subliminal Mesajlar
* Orijinal Cd igerifinin, Reversal(Tersten Chunugu)
* Her CD'nin tamaminda, gerekli olan kisimlara yerlestirilmis
aAlla
0 Teta dalgalan igeren, sinvaller. Bu sinyaller, zihnimizin
telkinleri ok daha hizli kabullenmesini saglar,
* CDV'lerin tamarminda, rahatlane ses efelalen.
» Buniin CD'ler, aym zamanda etkili bir meditasyon igin gereken
sinvalleri zihnimize ulastrr CD'ler birer meditasyon CD'leri-
dir.
* Bdn CD¥ler, S1eren Kangtirma ieknolojisiyle dretilmigtic. Saf
we S0l beyvin arasinda, sanivenin onda biri kadar bir stre igeri-
sinde gegisler vapilmakisdar.
* Brniin CDler birbird ile baglannhdar,

Bii Cd Seti kaliaw degizim ve zihinsel programlama konusunda ardi-
g bulamayanlar icin hazirdanmasur, Bu program, kalc ve goglt bir
degisimi gergeklestirmek tzere tasarlanmisur. Yasamineedaki tdm alan-
lan kapsayan bu muhtesem donistm programan, Mustala Cay Akade-
mi'den wemin edebilisiniz,

Cay Yayinlari

www.cayyayinlari.com
Ei4E
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